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Orientagd6es aos académicos para o retorno gradual e seguro as atividades

presenciais.

A retomada gradual esta baseada nas recomendacdes da Organizacédo Mundial da
Saude (OMS) através dos pilares aplicados para o retorno das atividades:

- Atransmissao do virus deve estar controlada;

- Medidas preventivas devem ser implementadas em locais de trabalho, escolas e
outros locais onde a circulagio de pessoas seja essencial,

- A sociedade deve estar plenamente educada, engajada e empoderada para aderir a
novas normas de convivio social. Neste sentido, seguem algumas orientacdes
importantes:

Quais sao os sintomas da doenga?

O quadro clinico inicial da doenga € uma Sindrome Gripal, cujos sintomas sao
caracterizados por:

- Sensacao febril ou febre, mesmo que nao aferida, acompanhada de:
- Tosse;

- Oudorde garganta;

- Oucoriza;

- Oudificuldade respiratoria.

Também devem ser observados sintomas envolvendo outros sistemas, como:

- Gastrointestinais: diarreia, nauseas, vomitos e dor abdominal;
- Neurolégicos: dor de cabeca, alteragao do paladar e olfato, tonturas;
- Sintomas gerais: dor no corpo, dores articulares, cansaco, dor toracica.

Importante: verifique sua temperatura corporal, diariamente, antes de sair de casa.

Portanto, NAO SE DIRIJA AS ATIVIDADES ACADEMICAS quando apresentar:

- Temperaturaigual ou superiora 37,8 °C;

- Dois ou mais sintomas acima relatados;

- Ou quando alguém de seu convivio domiciliar seja suspeito ou confirmado para a
COVID-19.

Importante: avise seu professor e o coordenador de seu curso para 0s
encaminhamentos académicos.




Quais os cuidados que devemos observar antes de sair de casa?

Utilizar roupas, calgados e bolsas de facil higienizacéo;

Nao utilizar adornos como anéis, pulseiras, entre outros;

Manter as unhas curtas e, se optar em utilizar esmalte, manté-lo integro;

Manter os cabelos presos, evitando levar a mao a face para arruma-los;

Utilizar sempre a mascara nao profissional;

Trazer uma garrafa com agua diariamente, pois a hidratacdo € uma medida
importante neste momento e, por medida de seguranca, os bebedouros continuarao
desativados;

- Observar atentamente sintomas que possam ser compativeis com Sindrome Gripal,

- Verificar suatemperatura corporal diariamente.

Quais os cuidados ao chegar na FAHOR?

- Manter sempre 0 uso da mascara nao profissional;

- Segquir as indicagdes de fluxos de acesso e saida dos prédios evitando o contra fluxo
e a possibilidade do ndo cumprimento do distanciamento seguro;

- Lavar as méos ou utilizar solugéo alcoodlica 70% na chegada, ao acessar seu prédio
ou laboratorio;

- Passar sempre pelos locais indicados para a afericao de sua temperatura corporal.

Quais os cuidados a serem observados durante suas atividades académicas
na FAHOR?

- Trazer sempre 0s seus materiais de casa, evitando compartilhar com colegas;

- Nao compartilhar utensilios como copos, garrafas e chimarrao;

- Utilizar as medidas de etiqueta respiratéria ao tossir e espirrar, usando lengos des-
cartaveis, quando necessario;

- Lavar as méos ou utilizar solucéo alcodlica 70 % com frequéncia, principalmente
antes de levar as maos, a face, antes e ap6s tocar em superficies ou objetos de uso
comum,;

- Respeitar os distanciamentos indicados;

- Quando necessitar ir a areas de convivéncia ou Biblioteca, manter os cuidados e
permanecer o menor tempo possivel;

- Quando indicada a utilizagdo de Equipamentos de Protec&o Individual, utilizar os
recomendados nos protocolos da Instituigcdo, de forma correta e consciente;

- Observar os cartazes de orientacdes fixados nos ambientes da Faculdade com as

orientacdes a serem seguidas.



O que fazer se ha suspeita da doenca ou quando ha contato domiciliar com

caso suspeito ou confirmado?

- Em caso de apresentar os sintomas de Sindrome Gripal ou possuir um familiar
suspeito ou confirmado para COVID-19, ndo saia de sua casa e procure orientacdes
através dos numeros de atendimento de sua cidade;

- Informe ao seu professor e coordenador;

- Se indicado o isolamento domiciliar, respeite as orientacbes e somente retorne as
suas atividades ap6s o término do periodo determinado, a fim de evitar a transmisséo
do virus para outras pessoas da comunidade.

Quais sao os contatos de referéncia, na FAHOR, para buscar orientagdes

durante as atividades académicas presenciais, se necessario?

CONTATOS E-MAIL TELEFONE
Adalberto Lovato lovato@fahor.com.br
Claudia Verdum Viegas claudiav@fahor.com.br
Darciane Eliete Kerkhoff darcianee@fahor.com.br
Marcelo Blume marcelo@fahor.com.br (55) 3537 7750
Sedelmo Desbessel sedelmo@fahor.com.br
Valmir Beck valmir@fahor.com.br
Pedro Stein Cervo pc003710@fahor.com.br

Se vocé apresentar algum dos sintomas, durante as atividades académicas
presenciais, busque os contatos de referéncia acima.

Consulte o site da FAHOR para se manter informado acerca dos cuidados
necessarios e esclarecimentos quanto as acodes institucionais de prevencao
ao COVID-19 no retorno gradual as atividades presenciais.




INFORMATIVO FAHOR

Procedimentos operacionais padrao de

prevencao ao COVID-19 e .
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Acomunidade académica, de modo geral, deve observar os seguintes procedimentos:

- Manter atualizados, na intranet da Instituicdo, os dados cadastrais e contatos de
emergéncia;

- Evitar o compartilhamento de materiais e objetos de qualquer natureza;

- Priorizar arealizacéo de reunides por videoconferéncia, evitando a forma presencial;
- Observar os fluxos de sentido unico para entrada, permanéncia, circulagao e saida,
visando resguardar o distanciamento minimo obrigatério e evitar aglomeragdes, ob-
servando a capacidade dos espacos.

- Observar o teto de operagao, dos quais a operagao para as bandeira amarela e laranja
considera 50% do total de estudantes (50/50 escala ou revezamento), restrito as
atividades praticas de ensino essenciais para a conclusao do curso, a pesquisa e ao
estagio curricular obrigatorio. As atividades em laboratorios e plantdo individualizado
sob agendamento, serdo de modo presencial restrito;

- Suspender, temporariamente, a utilizagdo de sistema de registro de ponto biométrico;
- Evitar o uso de elevadores;

- Respeitar o distanciamento minimo obrigatério que, nas instituicbes de ensino, é de
um metro e meio (1,5m) de distancia entre pessoas com mascara de protecao;

™ >
' 1,5M '

Atencdo aos procedimentos para entrada/saida dos prédios

e demais dependéncias:

- Seguir os fluxos sinalizados de entrada e saida; « m
ENTRADA

- Realizar a antissepsia das maos com alcool gel 70%, disponibilizado na entrada de
todos os locais;

- O acesso aos prédios da Instituicdo esta condicionado a utilizacdo de mascara nao
profissional (pessoal) e a afericdo da temperatura de todas as pessoas, por meio de
termdmetro digital infravermelho, vedando-se
a entrada daquelas cujatemperatura
registrada seja igual ou superiora 37,8°.




Dos servigos de alimentagao na Cantina e espac¢os de convivéncia

a) Acantina deverafuncionar no sistema de delivery.

b) As pessoas que desejarem ou necessitarem fazer um lanche, trazido de casa ou

adquirido na cantina deverdo observar as regras de higienizacdo das maos e

utensilios, a fim de minimizar os riscos de contaminacéo.

c) Acantinadevera:

« Garantir a higienizagao regular do espago, bem como de equipamentos e utensilios;

» Disponibilizar material de higiene para o publico (sabao liquido, alcool em gel e
toalhas de papel);

« Garantir que os funcionarios utilizem Equipamento de Protecéo Individual (EPIs), a
exemplo de mascaras, entre outros;

» Respeitar o distanciamento de um metro e meio (1,5m) de distancia entre pessoas
com mascara de protecao facial (exemplo: em circulacéo) e de dois metros (2 m) de
distancia entre pessoas sem mascara (exemplo, durante as refeicdes).

» Garantir sistema para evitar a aglomeracéo;

« Em caso de tosse/espirro descartar imediatamente qualquer alimento que tenha
sido exposto, deixar o ambiente ventilado e limpar as superficies que possam ter
sido afetadas;

» Organizar turnos especificamente para a limpeza, sem contato com as demais
atividades do estabelecimento;

» Reforgar a higienizagdo dos banheiros da cantina que possuam pias para lavagem
de maos.




Do transporte

COLETIVOS EFRETADOS

a) Todos os passageiros e funcionarios devem sempre utilizar mascara e higienizar
frequentemente as méaos com alcool em gel;

b) Concordar e submeter-se a utilizar o termémetro digital infravermelho de testa para
aferir a temperatura dos motoristas e outros usuarios (estudantes) em todo inicio de
rota;

c) As frotas devem ser expandidas e o distanciamento entre pessoas deve ser
garantido, mantendo uma distancia minima segura de 1,5 metro. Garantir o
distanciamento minimo 1,5 metro nos momentos de embarque e desembarque;

d) Estimular que os passageiros sentem sempre em posicdes fixas para possibilitar a
identificacéo de quem teve contato proximo em caso de transmissao;

e) Todas as atividades de limpeza e higienizacdo devem ser reforgadas.

INDIVIDUAIS (CARROS PROPRIOS)

a) Organizar esquemas de carona para diminuir a necessidade de transporte publico
ou fretado;

b) Reforgar a higienizagédo do volante, das janelas, do cambio, das portas e todas as
outras partes que sdo usualmente manuseadas;

c) Quando o carro for utilizado por mais de uma pessoa, manter sempre os vidros
abertos para facilitar a circulagao do ar;

d) Utilizar mascaras;

e) Manter a maior distancia possivel uns dos outros e evitar o contato fisico.

Medidas para o grupo de risco

Estudantes pertencentes a um grupo de risco (com mais de 60 anos ou com
comorbidades de risco, de acordo com o Ministério da Saude) serao dispensados de
participar das aulas praticas presencias e poderao assistir, posteriormente, aos videos
das atividades.

Medidas para identificacao de casos suspeitos

Estudantes, professores e colaboradores que apresentarem sintomas gripais ou
forem contatos domiciliares de casos suspeitos ou confirmados ndo deverao
comparecer as atividades presenciais e devem observar as informagdes divulgadas a
comunidade académica pelos meios de comunicacao da
FAHOR, especialmente no site: www.fahor.com.br.




Medidas de identificacdo de casos suspeitos e confirmados

As medidas a serem adotadas em casos de suspeita ou confirmacédo de COVID-19 na
comunidade académica passam pelas etapas de:

a) Orientacéo ao paciente e informacao imediata ao COE FAHOR, caso apresentem
sintomas de sindrome gripal e/ou convivam (no mesmo domicilio) com pessoas
sintomaticas;

b) Encaminhamento a uma sala de isolamento, preparada nos prédios CA, EP ou EM,
para casos que apresentem sintomas de sindrome gripal, e posteriormente, a rede de
saude;

c) Reforgo na limpeza dos objetos e das superficies utilizadas pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento;

d) Articulagdo com a rede de saude do municipio para os encaminhamentos cabiveis,
conforme protocolos definidos pelos 6rgaos sanitarios;

e) Orientagcao ao paciente sobre as medidas de isolamento domiciliar, até o resultado
conclusivo da investigacdo do surto ou até completar o periodo de 14 dias de
afastamento;

f) Previsdo de substituicbes na eventualidade de absenteismo de trabalhadores e
alunos em decorréncia de tratamento ou isolamento domiciliar por suspeita ou
confirmacao de COVID-19.

Medidas para promover, orientar e fiscalizar o uso de Equipamentos

de Protecao Individual - EPI

A FAHOR disponibiliza, os Equipamentos de Protecéo Individual indicados, conforme
a atividade desenvolvida, seguindo o Plano de Contingéncia para prevencéo,
monitoramento e controle de transmissao da COVID-19.




Medidas de higienizagao e sanitizagao de ambientes

Dalimpeza e desinfeccao

a) Professores, funcionarios e alunos devem manter a organizacao dos laboratorios,
salas e espacos para promover a seguranga em saude nesses locais;

b) Alimpeza de bancadas, mesas, computadores (e seus acessorios), telefones, entre
outros, deve ser realizada por seus usuarios ao nicio e término do uso. E
disponibilizado alcoolem gel 70% e papel descartavel para a desinfeccdo das mesas e
bancadas em cada ambiente;

c) Sempre que for imprescindivel a utilizacdo de material compartilhado, deve-se
realizar a desinfeccéo antes e depois do uso. Para a desinfeccédo dos equipamentos e
materiais de uso comum nas dependéncias dos laboratérios e salas, o usuario
(professor, colaborador e estudante) devera utilizar alcool 70% antes e apds a sua
utilizacao;

d) Os ambientes devem ser higienizados com maior frequéncia;

e) Os banheiros devem ser higienizados duas vezes a cada turno, no minimo;

f) Portas e janelas dos laboratérios, salas e setores devem ser mantidas abertas
sempre que possivel;

g) O uso dos aparelhos de ar condicionado devera ser evitado. Excepcionalmente,
poderao ser utilizados em situagdes essenciais para o conforto térmico no ambiente. A
manutencéo preventiva e limpeza devera serrigorosamente realizada;

h) As lixeiras das salas de aula, banheiros, laboratérios e demais espacos devem ser
esvaziadas com frequéncia, evitando o extravasamento.

i) As chaves devem ser higienizadas sempre que forem manuseadas;

j) Os bebedouros continuardo desativados, de acordo com as orientagdes da
legislacdo sanitaria durante a pandemia. Os equipamentos como as quentinhas
(aquecedores para agua quente), também serao desativadas neste periodo;

k) Areas comuns, como paradas de Onibus e corredores principais, devem ser
higienizados duas vezes por semana.

Medidas de higienizacao e sanitizagao de ambientes

Daetiqueta respiratéria
a) Utilizar mascaras nao profissionais de tecido em todos os espacos da Faculdade e
na circulagcéo entre os mesmos, de acordo com a normativa estabelecida via decretos
governamentais, considerando que seu uso é obrigatério
em quaisquer vias publicas/privadas;

b) Respeitar o distanciamento de 1,5m entre as pessoas,
evitando aglomeracdes;

c) Evitar comportamentos sociais, tais como
aperto de maos, abracos e beijos.




Medidas de higienizagao e sanitizagcao de ambientes

d) Lavar com frequéncia as mé&os, com agua e sabdo, ou, na impossibilidade,
higieniza-las com alcool em gel 70%, seguindo as técnicas recomendadas pela
ANVISA;

e) Cobrir o nariz e a boca com lengo de papel ou com o brago ao tossir ou espirrar, e nao
com as maos;

f) Usar lencos descartaveis para higiene nasal e bucal e descarta-los imediatamente
em lixeira com tampa;

g) Evitartocar olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

h) Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como chimarrao, talheres, toalhas, pratos
e copos. Neste periodo, ndo estarao disponiveis térmicas de uso comum;

i) Evitar contato fisico com outras pessoas, principalmente idosos e doentes crénicos,
se estiver doente, permanecendo em isolamento domiciliar até a recuperacgéao.

COMO LAVAR AS MAOS DE FORMA ADEQUADA?
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Molhe suas maos Aplique sabdo Esfregue a palma de Ensaboar as costas de ambas  Esfregue entre os dedos  Esfregue as costas dos dedos
cada mao as maos opostas na palma da mao oposta
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Enxague bem as maos Seque com toalha de uso Use a toalha para Suas maos estao limpas!

Esfregue os polegares Lave as unhas e pontas . . .
Unico desligar a torneira

dos dedos

Orientagoes gerais para uso de mascara facial nao profissional

a) Amascara é de uso individual e n&o deve ser compartilhada;

b) Deve cobrirtotalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais;

c) Fazer a adequada higienizacdo das méaos com agua e sab&o liquido ou com
preparacgao alcoodlica a 70%, antes de colocar a mascara e ap6s a suaretirada;

d) Para coloca-la, segurar somente pelos elasticos laterais e, em seguida, ajusta-la na
face;

e) Nao colocaramascara sobre mesas, objetos, teclado do
computador, entre outros;

f) Quando necessitar retira-la, segurar pelos elasticos
e guarda-laem embalagem de papellimpa e
de uso pessoal;




g) Nao utilizar a mascara por periodo longo de tempo (maximo de 3 horas);
h) Trocar ap6s esse periodo e/ou sempre que estiver umida, com sujeira aparente,
danificada ou se houver dificuldade pararespirar.

Como usar corretamente a mascara?
Coma mascarajéno oo presslore |

ocontorno do nartz
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Puze o5 elasticos debando
Pronto, agora wocs estd protegide FAHOR
amascara ajustada em seu rosto & protegendo as pessoas ao seu redor

Como fazer a limpeza da mascara?

a) Amascaradeve serlavada separadamente de outras roupas;

b) Lavar previamente com agua corrente e sabao neutro, deixando de molho por 30
minutos nesta solucgéo;

c) Se preferir, podera imergir a mascara em solugao de hipoclorito 0,04% durante 30
minutos. Para isso, utilize duas colheres de sopa de uma solucéo de agua sanitaria
(2,0-2,5%) em um litro de agua;

d) Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;

e) Evitartorcer a mascara com forga (para nao danificar o tecido) e deixe-a secar;

f) Passarcomferro quente;

g) Garantir que a mascara n&o apresenta danos (menos ajuste, deformacéo, desgaste,
etc.), ou vocé precisara substitui-la.

h) Guardar as mascaras limpas e secas em um recipiente fechado, ndo hermético.

y 7.
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