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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e aromaticas na formulacdo de produtos terapéuticos e
cosmeéticos tem ganhado destaque nas ultimas décadas, em virtude da busca por alternativas
naturais, sustentaveis e eficazes. A valorizacdo desses recursos vegetais esta diretamente
relacionada a presenca de metabdlitos secundarios como flavonoides, taninos, saponinas e
compostos fendlicos que exercem importantes fung¢des biol6gicas e tecnoldgicas (Moraz-
Alderete et al., 2025).

Tais compostos apresentam reconhecida atividade antioxidante, antimicrobiana e anti-
inflamatoria, tornando-se alvos de pesquisas voltadas ao desenvolvimento de produtos com
propriedades terapéuticas e protetoras Rosa et al. (2024); Peres et al (2014) e Khursheed e Jain
(2021). Segundo Gentile e Cecatto (2023), os extratos vegetais tém se mostrado alternativas
promissoras na formulacdo de cosméticos naturais, devido a capacidade desses compostos em
proteger a pele contra o estresse oxidativo e atuar como agentes funcionais, conferindo maior
estabilidade e eficacia as formulagdes.

Entre as espécies vegetais de maior interesse cientifico e industrial destacam-se o capim-
limdo (Cymbopogon citratus), o manjericdo (Ocimum basilicum) e o alecrim (Rosmarinus
officinalis), amplamente estudados por seu alto teor de compostos bioativos e potencial
antioxidante (Alcantara et al., 2018; Pereira et al 2024 e Henrique, Ferreira e Nunes (2017)).

O capim-limédo é rico em citral e outros compostos volateis com reconhecida acéo
antimicrobiana e antioxidante, além de conter flavonoides e fendis que contribuem para sua
aplicacdo em cosmeéticos naturais (Saboia et al 2022).

O manijericéo, por sua vez, apresenta um 0leo essencial majoritariamente composto por
linalol, além de taninos, alcaloides e flavonoides, cuja concentracdo pode variar conforme as
condicdes de cultivo e horéario de colheita (Alcantara et al., 2018).

Ja o alecrim destaca-se pela presenca de acido rosmarinico e diterpenos fendlicos,
responsaveis por suas propriedades antioxidantes e conservantes, amplamente exploradas nas
industrias farmacéutica e cosmética (Peres et al 2014). Dessa forma, essas espécies relinem
caracteristicas quimicas e funcionais que justificam sua escolha como base para estudos de

potencial biotecnolégico.
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Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo geral investigar o potencial
funcional dos extratos de capim-limado, manjericdo e alecrim, desde sua caracterizacao
fitoquimica até sua aplicacdo em formulacdes cosméticas. O estudo foi estruturado em trés
artigos cientificos complementares, que abordam de forma integrada o percurso da matéria-
prima vegetal ao desenvolvimento do produto final.

O Artigo 1, intitulado “Analise qualitativa de compostos fitoquimicos em Capim-liméo,
Manjericao e Alecrim”, que foi redigido de acordo com as normas da revista Altus Ciéncia
(ANEXO A) apresenta a triagem fitoquimica das espécies, identificando as principais classes de
metabdlitos presentes nos extratos etandlicos.

O Artigo 2, denominado “Estudo comparativo de compostos fendlicos e atividade
antioxidante em plantas aromaticas”, que foi redigido de acordo com as normas da revista
REASE (ANEXO B) aborda a determinacdo dos teores de compostos fendlicos totais e a
avaliacdo da capacidade antioxidante, correlacionando os resultados com o potencial funcional
dos extratos.

Por fim, o Artigo 3, “Caracterizacao fisico-quimica de sabonetes com extratos glicélicos
de plantas arométicas”, que foi redigido de acordo com as normas da revista Visdo Académica
(ANEXO C) descreve a etapa aplicada da pesquisa, envolvendo a formulagéo e caracterizacao
fisico-quimica de sabonetes liquidos enriquecidos com o0s extratos estudados, avaliando-se
aspectos de estabilidade, desempenho e potencial funcional.

Dessa forma, este trabalho prop6e uma abordagem interdisciplinar que conecta a
caracterizacdo quimica das plantas medicinais ao desempenho tecnolégico de produtos
cosméticos naturais, contribuindo para o avanco do conhecimento cientifico e para o

desenvolvimento de alternativas sustentaveis no setor de higiene e beleza.
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Analise qualitativa de compostos fitoquimicos em capim-liméo, manjericéo e alecrim

Qualitative Analysis of Phytochemical Compounds in Lemongrass, Basil, and
Rosemary

Ketlin Gerhardt Wilkomm?
Aline Peiter2
Ana Paula Cecatto3

Resumo: O presente estudo teve como objetivo identificar e comparar as classes de
compostos fitoquimicos presentes nos extratos etandlicos das folhas de Capim-liméo
(Cymbopogon citratus), Alecrim (Rosmarinus officinalis) e Manjericdo (Ocimum basilicum).
As amostras foram coletadas em Horizontina (RS) e submetidas a extracdo por maceragdo com
solvente hidroetandlico a 70% (v/v). As andlises fitoquimicas qualitativas foram antraquinonas,
compostos fenolicos, cumarinas, flavonoides, saponinas, taninos e antocianinas. Os resultados
evidenciaram a presenca de flavonoides, compostos fendlicos, taninos e saponinas em todas as
amostras, enquanto antraquinonas ndo foram detectadas. Apenas 0 extrato de manjericao
apresentou antocianinas, indicando pigmentos bioativos exclusivos dessa espécie. A
diversidade fitoquimica observada reforca o potencial terapéutico, cosmético e antioxidante das
plantas estudadas, demonstrando a relevancia dessas espécies para o desenvolvimento de
produtos naturais com ac¢do biolégica comprovada.

Palavras-chave: Andlises fitoquimicas. Plantas medicinais. Produtos naturais.

Abstract:This study aimed to identify and compare the classes of phytochemical
compounds present in the ethanolic leaf extracts of Lemongrass (Cymbopogon citratus),
Rosemary (Rosmarinus officinalis), and Basil (Ocimum basilicum). The samples were collected
in Horizontina (RS, Brazil) and subjected to maceration using 70% (v/v) hydroethanolic
solvent. Qualitative phytochemical analyses were anthraquinones, phenolic compounds,
coumarins, flavonoids, saponins, tannins, and anthocyanins. The results revealed the presence
of flavonoids, phenolic compounds, tannins, and saponins in all samples, while anthraquinones
were not detected. Only the basil extract showed anthocyanins, indicating the presence of
unique bioactive pigments. The observed phytochemical diversity highlights the therapeutic,
cosmetic, and antioxidant potential of these plants, emphasizing their importance for the
development of natural products with proven biological activity.

Keywords: Phytochemical analyses. Medicinal plants. Natural products.

1Graduanda em Engenharia Quimica. Faculdade Horizontina. kw004127 @fahor.com.br
2 Técnica de laboratdrio quimico. Engenheira Quimica. Faculdade Horizontina. ap002791@fahor.com.br
3Doutora. Professora da Faculdade Horizontina. cecattoanap@fahor.com.br
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1 Introducéo

As plantas medicinais constituem uma das principais fontes de compostos naturais com
propriedades terapéuticas, sendo amplamente utilizadas em diferentes culturas para fins
preventivos e curativos. Um dos aspectos mais valorizados nessas espécies é a presenca dos
fitoquimicos, também conhecidos como metabdlitos secundéarios, que exercem funcbes de
defesa vegetal e, em humanos, apresentam atividades antioxidantes, antimicrobianas, anti-
inflamatorias e cicatrizantes (Lisboa, 2021). Entre as classes mais comuns desses compostos
destacam-se os flavonoides, taninos, fendis, alcaloides e saponinas, cuja identificacdo e
caracterizacdo vém sendo aprofundadas por metodologias cada vez mais acessiveis e
reprodutiveis.

Dentre as espécies vegetais com maior destaque no uso medicinal, culinério e industrial,
estio o Capim-limdo (Cymbopogon citratus), o Alecrim (Rosmarinus officinalis) e o
Manjericdo (Ocimum basilicum). O Capim-limdo tem se mostrado uma fonte rica em
flavonoides e compostos fendlicos com acdo antioxidante (Pereira, Oliveira, Silva et al 2024).
O Alecrim é amplamente reconhecido por conter &cido rosmarinico, carnosol, taninos e
flavonoides associados a efeitos antimicrobianos e anti-inflamatérios (Santos et al., 2023). J4 o
Manjericdo possui um perfil fitoquimico diverso, com presenca significativa de 6leos
essenciais, fenois e taninos, e demonstra eficacia antimicrobiana frente a diferentes cepas
(Moraz-Alderete; Reyes-Carrilo et. al, 2025)

O capim-limdo (Cymbopogon citratus), pertencente a familia Poaceae, € uma planta
aromatica utilizada na medicina tradicional e na industria de cosméticos e alimentos. Suas
folhas contém altos teores de compostos volateis, especialmente o citral, responsavel pelo
aroma citrico caracteristico e por propriedades terapéuticas como a¢do antimicrobiana, anti-
inflamatdria e antioxidante (Saboia et al. 2022). Além dos 6leos essenciais, 0 capim-liméo
apresenta diversos metabolitos secundarios, como flavonoides, compostos fendlicos e taninos,
que contribuem para sua aplicagdo em produtos naturais com potencial antioxidante e
conservante conforme Peres et al (2014). Estudos demonstram que a composicéo fitoquimica
desta espécie pode variar conforme fatores ambientais, estagio de desenvolvimento e método
de extracdo utilizado conforme estudo de Pereira et al. (2024) e Moraz-Alderete e Reyes-
Carrilo, (2025).

O manjericdo (Ocimum basilicum), pertencente a familia Lamiaceae, é amplamente

cultivado em regides tropicais e subtropicais, sendo reconhecido por seu aroma caracteristico e
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elevado valor medicinal. E rico em compostos bloatlvos como flavonoides, fenois e taninos,
além de conter um oleo essencial cujo principal constituinte € o linalol conforme diz Moraz-
Alderete et al., (2025). Esses metabdlitos conferem ao manjericdo propriedades antioxidantes,
antimicrobianas e anti-inflamatérias, o que justifica seu uso tanto na medicina tradicional
quanto na formulacao de produtos cosméticos e farmacéuticos (Gutierrez-del-Rio et al., 2021).
De acordo com Alcantara et al. (2018), a composic¢éo fitoquimica e o teor de 6leo essencial do
manjericdo podem variar conforme o cultivar e as condi¢cdes de cultivo, destacando sua
versatilidade e potencial biotecnolégico.

O alecrim (Rosmarinus officinalis), também pertencente a familia Lamiaceae, € uma
planta medicinal e aromatica utilizada por suas propriedades terapéuticas e conservantes
naturais. Seus principais compostos bioativos incluem &cidos fenolicos (como o &cido
rosmarinico), flavonoides e diterpenos, responsaveis por sua reconhecida atividade antioxidante
e antimicrobiana esses metabdlitos atuam na protecdo celular contra o estresse oxidativo e
justificam o uso tradicional do alecrim em formulacGes farmacéuticas, alimenticias e
cosmeéticas conforme Peres et al (2014). Pesquisas como a de Santos e Mazarotto (2023) e Peres
et al (2014) apontam que as condi¢cdes de cultivo e a parte da planta utilizada influenciam
diretamente a concentracao e a diversidade dos compostos fitoquimicos presentes, reforcando
a importancia de estudos comparativos sobre essa espécie.

Apesar da existéncia de estudos que analisam individualmente essas plantas, como 0s
de Alcéntara et al. (2018); Pereira et al (2024) e Peres et al (2014) ainda ha pouca producao
cientifica que retina, sob uma mesma abordagem experimental, dados comparativos entre as
trés espécies. Essa lacuna metodoldgica impede uma avaliacdo sistematica de suas composicdes
fitoquimicas, dificultando a identificacdo de similaridades, singularidades e potenciais
sinérgicos entre elas.

Este estudo tem como objetivo principal determinar quais classes de fitoquimicos estdo

presentes nas folhas das plantas Capim-limédo, Alecrim e Manjericéo.

2 Metodologia
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa de natureza experimental,

com abordagem descritiva e explicativa.
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2.1 Localizacao e condicdes de cultivo

As amostras vegetais foram extraidas no més de agosto de 2025 por volta das 18:30 em
Lajeado Mato Queimado no municipio de Horizontina, no estado do Rio Grande do Sul, cujas
coordenadas geogréaficas sdo latitude 27°38'33.5"S; longitude 54°17'37.1"W e altitude média
de 170 m acima do nivel do mar. As plantas foram cultivadas diretamente no solo. A irrigacao
era feita de forma manual, com uso de regador, de duas a trés vezes na semana, conforme

necessidade. Durante o experimento ndo foram realizados tratamentos fitossanitarios.

2.2 Preparacdo das amostras

As amostras vegetais foram coletadas e armazenadas dentro de um envelope de papel
para o transporte até a chegada no laboratério de quimica geral na FAHOR-Horizontina para
dar sequéncia as analises. As analises dos constituintes quimicos presentes nos extratos das
plantas foram realizadas durante os meses de agosto e setembro de 2025.

Inicialmente foi pesado cada material vegetal, para iniciar a extracdo dos extratos. Foi
utilizada a técnica de maceragdo com solvente hidroetanolico a 70% (v/v). Cada amostra foi
mantida em contato com o solvente por 24 horas, sob agitacdo leve diaria. Apds esse periodo,
os extratos foram filtrados com papel de filtro qualitativo e armazenados em vidros ambar sob
refrigeracdo (aproximadamente 4 °C) até a realizacdo das analises.

As andlises fitoquimicas qualitativas foram realizadas conforme Matos (2009), no qual
0s trés extratos foram submetidos a uma triagem fitoquimica separadamente por meio de anéalise
de coloracéo.

2.2.1 Analise de antraquinonas

A verificacdo de antraquinonas foi realizada por meio da reagéo direta de Borntrager,
adicionando-se 5 mL de solugéo diluida de NaOH a 2 mL do extrato etanolico. A formacdo de
tonalidade rosada ou avermelhada indica a ocorréncia de antraquinonas (Matos, 2009).

2.2.2 Analise de Compostos fendlicos

Para a verificagdo de compostos fendlicos, 3 mL do extrato foram transferidos para um
tubo de ensaio, adicionando-se em seguida trés gotas de solugao de cloreto férrico (FeCls). Apds
leve agitacdo, a reacdo positiva foi evidenciada pelo desenvolvimento de coloragdo que varia

entre azul e vermelho, dependendo da natureza do composto fendlico (Matos, 2009).
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2.2.3 Analise de Cumarinas

A anélise de cumarinas foi realizada adicionando 2 mL de extrato etandlico em um tubo
de ensaio, o qual foi tampado com papel filtro impregnado em solucdo de NaOH a 10%. O
sistema foi submetido a banho-maria por 10 minutos. Em seguida, o papel foi examinado sob
luz ultravioleta, sendo a fluorescéncia amarela ou esverdeada indicativa da presenca de
cumarinas (Matos, 2009).
2.2.4 Anélise de Flavonoides

A presencga de flavonoides foi determinada pela adigéo de algumas gotas de solugéo de
cloreto férrico a 4,5% em 1 mL do extrato. O aparecimento de coloracdo variando entre verde
e violeta foi considerado indicativo positivo, variando de acordo com o tipo de flavonoide
presente (Matos, 2009).
2.2.5 Anédlise de Saponinas

Para a analise de saponinas, 2 mL do extrato etandlico foram adicionados a um tubo de
ensaio, seguidos de 5 mL de dgua destilada em ebulicdo. Apos o resfriamento, o tubo foi agitado
vigorosamente durante alguns minutos. A formagdo de espuma abundante e persistente
caracterizou o resultado positivo para saponinas (Matos, 2009).
2.2.6 Andlise de Taninos

A determinacdo de taninos foi realizada pela adi¢do de 3 mL do extrato etanolico a trés
gotas de solu¢do de cloreto férrico (FeCls). O desenvolvimento de coloragdo azul indicou a
presenca de taninos hidrolisaveis, enquanto a coloracdo verde foi atribuida a taninos
condensados (Matos, 2009).
2.2.7 Andlise de Antocianinas

A prospecgéo de antocianinas foi conduzida pela adicdo de 2 mL de extrato etanolico
em um tubo de ensaio, seguido da adi¢do de 2 mL de solugéo de acido cloridrico (HCI) a 1%.
A observacgéo da intensificacdo da coloracdo vermelha indicou presenca de antocianinas. Em
contrapartida, a adicdo subsequente de hidroxido de sédio (NaOH) diluido, resultando em
mudanga da coloracdo para azul ou verde, confirmou o teste positivo para esse grupo de
pigmentos vegetais (Matos, 2009).

Os resultados obtidos foram avaliados por meio de uma analise qualitativa descritiva.
Para cada material vegetal, registrou-se a presenca ou auséncia das classes fitoquimicas
investigadas, possibilitando a elaboragdo de uma tabela comparativa. A partir desses dados,

procedeu-se a uma andalise comparativa, visando verificar a diversidade fitoquimica de cada
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amostra vegetal, identificar classes de compostos comuns ou exclusivas entre 0s materiais

vegetais analisados e observar possiveis padroes de similaridade ou distingdo na composi¢do

fitoquimica das espécies de capim limdo, manjericdo e alecrim.

3 Resultados e Discusséo

A andlise fitoquimica é uma etapa importante para compreender o potencial terapéutico
e funcional das plantas estudadas, servindo de base para aplicagdes futuras em formulacdes. Na
Tabela 1 estéo apresentados os resultados referentes aos testes realizados, onde mostra presenga

ou auséncia dos grupos funcionais avaliados.

Tabela 1 - Resultado da presenca de fitoquimicos dos extratos analisados

Grupos Funcionais  Extrato de Capim Lim3o  Extrato de Alecrim  Extrato de Manjericio

Antraguinonas X X X
Compostos Fendlicos V' J v
Cumarinas X x X
Flavonoides v v v
Saponinas v v v
Taninos v v v

X X v

Antocianinas

Legenda: X Ausente. v Presente
Fonte: As Autoras, 2025.
A triagem fitoquimica revelou a presenca de diferentes classes de metabdlitos

secundarios, incluindo flavonoides, taninos, saponinas, compostos fendlicos e antocianinas,
enquanto a deteccdo de antraquinonas apresentou resultado negativo. Esses compostos s@o
amplamente reconhecidos por suas atividades biolégicas, contribuindo para o potencial
terapéutico e cosmético dos extratos vegetais analisados (Peres et al 2014).

O teste para flavonoides apresentou resultado positivo em todos os extratos, evidenciado
pela formacéo de precipitado escuro caracteristico. A presenca desses compostos confirma a
ampla distribuicdo dessa classe de metabolitos em plantas aromaticas e medicinais, como
relatado por Moraz-Alderete e Reyes-Carrilo et al (2025), que observaram altos teores de
flavonoides em cultivares de Ocimum basilicum. Esses compostos possuem reconhecida agéo
antioxidante, antimicrobiana e anti-inflamatoria Peres et al (2014).

A presenca de compostos fenolicos também foi constatada em todas as amostras,
observando-se coloracBes azuladas e esverdeadas apds a adicdo de cloreto férrico. Esse
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resultado é coerente com os dados de Bohn e Cecatto (2024), que destacam os fenolicos como

um dos grupos mais expressivos de metabdlitos nas espécies vegetais, devido a sua capacidade
de neutralizar radicais livres. No contexto deste estudo, a presenca desses compostos reforga o
potencial antioxidante e antimicrobiano dos extratos, caracteristicas desejaveis em formulacGes
cosmeéticas e fitoterapicas.

Os testes para taninos também demonstraram reatividade positiva, com tonalidades
azuladas e esverdeadas tipicas. Segundo Gentile e Cecatto (2023), os taninos sdo metabolitos
importantes por suas propriedades adstringentes, cicatrizantes e conservantes naturais, 0 que
pode justificar o uso tradicional dessas plantas em preparac6es para cuidados com a pele e couro
cabeludo. A presenca de taninos nas trés espécies avaliadas é corroborada pela literatura, que
relata sua deteccdo em Cymbopogon citratus (Shendurse et al., 2021), em Ocimum sp.
(Timotius et al., 2021) e em Rosmarinus officinalis (Nsanzamahoro et al., 2024), evidenciando
gue esses metabolitos sdo comuns e caracteristicos dessas plantas aromaticas.

Quanto as saponinas, observou-se a formacdo de espuma persistente, indicando
presenca significativa dessa classe em todos os extratos testados. Esses compostos apresentam
propriedades surfactantes naturais, favorecendo a formacdo de espuma e estabilidade em
produtos cosméticos, conforme descrito por Hassan, Maigoro e Shema (2023). Ja para Gentile
e Cecatto (2023) e Bohn (2024) que obtiveram resultados negativos para saponinas em analise
sob plantas PANCs.

Curiosamente, apenas 0 extrato de manjericdo apresentou antocianinas, indicando
presenca de pigmentos bioativos com potencial antioxidante e protetor celular. Essa
particularidade pode justificar estudos complementares sobre as propriedades especificas do
manjericdo em relacdo as demais plantas analisadas. Em conjunto, esses resultados confirmam
a rica diversidade fitoquimica dos extratos estudados.

Para antraquinonas néo foi detectada a presenga nos extratos avaliados mas na literatura
de Yusuf et el (2023) foi detectado a presenca de antraquinona no extrato de capim-liméo entéo
possivelmente o resultado negativo ocorreu devido a alguma inconsisténcia metodoldgica ou
as diferencas entre o procedimento empregado neste estudo e aquele descrito pelo autor
consultado.

De modo geral, os resultados evidenciam um perfil fitoquimico diversificado entre 0s
extratos, com destaque para a presenga conjunta de flavonoides, fendis, taninos e saponinas.

Tais compostos estdo associados a propriedades antioxidantes, antimicrobianas e anti-
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inflamatdrias, conferindo as plantas estudadas potencial significativo para aplicacdo nas

industrias farmacéutica, cosmética e de higiene pessoal. A confirmacéo qualitativa obtida neste
trabalho fornece subsidios para futuras andlises quantitativas, utilizando técnicas
espectrofotométricas e cromatogréficas, a fim de aprofundar a caracterizacdo quimica e
funcional dos extratos.

A técnica de maceracdo empregada neste estudo mostrou-se adequada para a triagem
qualitativa dos metabolitos. Entretanto, apresenta limitacfes de rendimento e tempo de
operacdo. Recomenda-se que trabalhos futuros avaliem métodos de extracdo intensificados,
como extracdo assistida por ultrassom, extracéo acelerada por solventes ou extracéo por fluidos
pressurizados, que tendem a proporcionar maior eficiéncia e seletividade na recuperacdo de

compostos bioativos, especialmente fenolicos e flavonoides.

4 Concluséo

A andlise fitoquimica qualitativa dos extratos etandlicos de capim-liméo, alecrim e
manjericdo evidenciou a presenca de compostos bioativos de grande relevancia, como
flavonoides, compostos fendlicos, taninos e saponinas, associados a reconhecidas atividades
farmacoldgicas e cosméticas. A auséncia de antraquinonas e a deteccdo exclusiva de
antocianinas no extrato de manjericdo revelam particularidades quimicas entre as especies,
sugerindo diferencas na composicdo e no potencial bioldgico de cada uma. Esses achados
confirmam que as plantas estudadas apresentam um perfil fitoquimico diversificado e
expressivo, 0 que sustenta seu uso tradicional e reforca o interesse cientifico em suas
propriedades antioxidantes e terapéuticas.

Além de confirmar a presenca de metabdlitos secundarios de importancia biologica, este
estudo ressalta o valor da triagem fitoquimica como etapa essencial em pesquisas voltadas ao
aproveitamento sustentavel de espécies vegetais. A caracterizacdo desses compostos constitui
um passo importante para o desenvolvimento de produtos naturais com acdo antioxidante,
antimicrobiana e anti-inflamatdria, promovendo o uso racional de recursos vegetais acessiveis
e de baixo custo.

Para ampliar ainda mais a eficiéncia dos estudos futuros, torna-se relevante considerar
alternativas de extracdo mais dindmicas, onde o tempo de extracdo é mais curto, assim

proporcionando maior recuperacao e seletividade de compostos bioativos.
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Os resultados obtidos ndo apenas demonstram o potencial funcional das espécies

analisadas, mas também incentivam a realizacdo de estudos futuros, como a importancia de
quantificar as saponinas presentes, ja que sua ocorréncia foi confirmada em todas as espécies
analisadas. Esses compostos atuam como surfactantes naturais e desempenham papel
fundamental na formacé&o e na estabilidade da espuma, caracteristicas essenciais para aplicacdes

cosméticas e industriais.
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ESTUDO COMPARATIVO DE COMPOSTOS FENOL’ICOS E ATIVIDADE
ANTIOXIDANTE EM PLANTAS AROMATICAS

COMPARATIVE STUDY OF PHENOLIC COMPOUNDS AND ANTIOXIDANT ACTIVITY IN
AROMATIC PLANTS

ESTUDIO COMPARATIVO DE COMPUESTOS FENOLICOS Y ACTIVIDAD
ANTIOXIDANTE EN PLANTAS AROMATICAS

Ketlin Gerhardt Wilkomm?2
Aline Peiter?
Ana Paula Cecatto3

RESUMO: Esse artigo buscou comparar o teor de compostos fendlicos e a atividade
antioxidante de extratos de trés espécies de plantas aromaticas: alecrim (Rosmarinus
officinalis), capim-liméo (Cymbopogon citratus) e manjericao (Ocimum basilicum). Para isso,
foram realizadas andlises fitoquimicas visando a quantificacdo de &cido galico, rutina e
flavonoides totais, bem como ensaios de atividade antioxidante utilizando o método DPPH.
Os trés extratos apresentaram elevada porcentagem de inibicdo do radical livre, indicando
potencial antioxidante relevante. O alecrim destacou-se por apresentar 0s maiores teores de
compostos fendlicos, enquanto o capim-limdo demonstrou desempenho antioxidante
semelhante, mesmo com teores mais baixos, sugerindo possivel contribuicdo de outros
metabdlitos bioativos ndo fendlicos. O manjericdo apresentou resultados intermediarios,
consistentes com a variabilidade fitoquimica observada na literatura. Os achados reforcam a
relevancia dessas espécies como fontes naturais de antioxidantes e indicam sua
aplicabilidade potencial em produtos farmacéuticos, alimenticios e cosméticos.

Palavras-chave: Metabdlitos secundarios. Ensaios fitoquimicos. Bioativos naturais

ABSTRACT: This article aimed to compare the phenolic compound content and antioxidant
activity of extracts from three aromatic plant species: rosemary (Rosmarinus officinalis),
lemongrass (Cymbopogon citratus), and basil (Ocimum basilicum). Phytochemical analyses
were performed to quantify gallic acid, rutin, and total flavonoids, along with antioxidant activity
assessment using the DPPH method. All extracts showed a high percentage of free radical
inhibition, indicating relevant antioxidant potential. Rosemary stood out for its higher phenolic
content, while lemongrass exhibited similar antioxidant performance despite lower phenolic
levels, suggesting the contribution of other non-phenolic bioactive compounds. Basil showed
intermediate results, consistent with the phytochemical variability reported in the literature.
These findings highlight the relevance of these species as natural sources of antioxidants and
their potential application in pharmaceutical, food, and cosmetic products.

Keywords: Secondary metabolites. Phytochemical assays. Natural bioactives.
Resumen: Este articulo buscd comparar el contenido de compuestos fendlicos y la actividad

antioxidante de extractos de tres especies de plantas aromaticas: romero (Rosmarinus
officinalis), hierba limon (Cymbopogon citratus) y albahaca (Ocimum basilicum). Se realizaron
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analisis fitoquimicos para cuantificar acido galico, rutina y flavonoides totales, ademas de
evaluar la actividad antioxidante mediante el método DPPH. Los tres extractos presentaron
un alto porcentaje de inhibiciébn de radicales libres, lo que indica un potencial antioxidante
relevante. El romero se destacé por su mayor contenido fenélico, mientras que la hierba limén
mostré un rendimiento antioxidante similar, incluso con menores niveles de compuestos
fendlicos, lo que sugiere la contribucién de otros metabolitos bioactivos no fendlicos. La
albahaca presento resultados intermedios, consistentes con la variabilidad fitoquimica descrita
en la literatura. Estos hallazgos refuerzan la importancia de estas especies como fuentes
naturales de antioxidantes y su aplicabilidad potencial en productos farmacéuticos,
alimentarios y cosméticos.

Palabras clave: Metabolitos secundarios. Ensayos fitoquimicos. Bioactivos naturales.

INTRODUCAO

A crescente busca por alternativas naturais para prevencao de doencas e promocao
da saude tem impulsionado o interesse cientifico por compostos bioativos presentes
em plantas medicinais e aromaticas. Dentre esses compostos, 0s polifenadis, incluindo
flavonoides e acidos fendlicos, destacam-se por sua ampla atividade bioldgica,
especialmente no combate ao estresse oxidativo, responsavel por desencadear
processos inflamatorios, envelhecimento precoce e diversas patologias crénicas,
como cancer, diabetes e doencas neurodegenerativas (Pammi, 2022; TIlili e
Sarikurkcu, 2020 e Hussain et al., 2023).

As plantas aromaticas possuem um rico perfil fitoquimico, incluindo compostos
fendlicos livres e conjugados, que variam significativamente entre espécies, cultivares,
métodos de cultivo, partes da planta utilizadas e condicbes de extracdo (Foss;
Przyblowicz e Sawicki, 2022). Essas substancias atuam como potentes
sequestradores de radicais livres, interrompendo as reacdes em cadeia induzidas por
espécies reativas de oxigénio (ROS) (Tlili e Sarikurkcu, 2020 e Pammi, 2022). Além
disso, diversos estudos tém evidenciado que os compostos volateis, como terpenos e
aldeidos presentes em oOleos essenciais, também podem exercer efeitos
antioxidantes, isoladamente ou de forma sinérgica com os fendlicos (Ajayi
Arowosegbe e Olawuni, 2024; Rosa et al, 2024).

O ensaio com o radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH) tem sido amplamente
utilizado como método rapido e confiavel para avaliagdo da capacidade antioxidante
in vitro de extratos vegetais. Esse método permite inferir sobre a capacidade de
doacdo de elétrons ou hidrogénios dos compostos presentes nas amostras,
funcionando como um bom indicativo preliminar de seu potencial biolégico (Jaafreh,
2024). Contudo, a atividade antioxidante observada nao depende apenas da
concentracdo total de fendlicos, mas também da composicdo qualitativa e das
possiveis interacbes sinérgicas entre diferentes metabodlitos secundarios (Foss;
Przyblowicz e Sawicki, 2022).
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Nesse contexto, plantas como Rosmarinus officinalis (alecrim), Cymbopogon citratus
(capim-liméo) e Ocimum basilicum (manjericdo) tém sido amplamente estudadas
devido a sua versatilidade terapéutica e uso tradicional na fitoterapia e gastronomia.
O alecrim é conhecido pela abundéancia de acido carndsico, acido rosmarinico e rutina,
enquanto o capim-limao apresenta citral como principal componente, associado a
propriedades antioxidantes e antimicrobianas (Pissolato et al., 2023; Hussain et al
2023). J& o manjericdo possui composicdo fitoquimica variavel, com potencial
antioxidante dependente da variedade e das condi¢des de cultivo (Alcantara et al.,
2018).

Estudos como os de Sun e Shahrajabian (2023), Pammi, (2022) e Tlili e Sarikurkcu
(2020) tém demonstrado a importancia de se comparar diferentes espécies vegetais
para 0 mapeamento de potenciais fontes de antioxidantes naturais. Segundo 0s
autores, a caracterizacao desses compostos, aliada a avaliacao funcional via ensaios
como o DPPH, constitui uma ferramenta essencial para a valorizagdo da
biodiversidade vegetal e desenvolvimento de produtos nutracéuticos, cosméticos e
farmacéuticos.

Dessa forma, este estudo teve como objetivo comparar o conteddo de compostos
fendlicos e a atividade antioxidante, por meio do ensaio DPPH, em extratos de trés
espécies de plantas arométicas: alecrim (Rosmarinus officinalis), capim-liméo
(Cymbopogon citratus) e manjericdo (Ocimum basilicum). Essa abordagem permite
avaliar ndo apenas o teor de marcadores quimicos de interesse, mas também a
eficacia funcional dos extratos, contribuindo para o melhor aproveitamento
biotecnolégico e farmacol6gico dessas espécies.

METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa de natureza experimental,
com abordagem descritiva e comparativa.

As amostras vegetais foram coletadas no més de agosto de 2025, no municipio de
Horizontina, estado do Rio Grande do Sul, na localidade de Lajeado Mato Queimado,
cujas coordenadas geogréaficas sdo 27°38'33.5"S de latitude e 54°17'37.1"W de
longitude, com altitude média de 170 metros. As plantas foram cultivadas diretamente
no solo, com irrigacdo manual (duas a trés vezes por semana), sem uso de defensivos
ou tratamentos fitossanitarios.

Apos a coleta, as amostras frescas foram acondicionadas em envelopes de papel e
transportadas até o Laboratorio de Quimica Geral da FAHOR, localizado em
Horizontina-RS, onde foram armazenadas e processadas entre os meses de agosto
e setembro de 2025.
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As amostras foram inicialmente pesadas e submetidas ao processo de maceracéo
com solvente hidroetandlico a 70% (v/v), em propor¢cdo suficiente para cobrir o
material vegetal. O contato foi mantido por 24 horas, sob agitacdo leve diaria. Em
seguida, os extratos foram filtrados com papel de filtro qualitativo e armazenados em
frascos de vidro ambar, sob refrigeracao a cerca de 4 °C, até a realizagao das analises
fitoquimicas e antioxidantes.

Os teores de compostos fendlicos totais foram determinados pelo método de Folin-
Ciocalteu, conforme descrito por Singleton et al. (1999), ilustrada no Anexo D. Utilizou-
se uma aliquota de 75 L do extrato, a qual foram adicionados 550 yL de agua
destilada e 125 L do reagente de Folin-Ciocalteu. Ap6s 6 minutos, adicionou-se
1,25 mL de solugao de carbonato de sédio a 7% (m/v) e 1 mL de agua destilada. As
amostras foram mantidas em repouso por 90 minutos, protegidas da luz. As leituras
foram feitas a 760 nm em espectrofotometro modelo QUIMIS Q898DRM5. As analises
foram realizadas em triplicata, e os resultados expressos em miligramas de &cido
gélico por 100 grama (mg EAG/100g), utilizando curva padrao.

A quantificacdo dos flavonoides totais seguiu 0 método descrito por Miliauskas et al.
(2004), com adaptag0es, ilustrada no Anexo D. Foram utilizados 10 mL do extrato,
acrescidos de 1 mL de solugao de cloreto de aluminio (AICI3) a 1% (m/v), em balédo
volumétrico de 25 mL, completando-se o volume com etanol a 70% (v/v). Ap6s 40
minutos de repouso em ambiente escuro, as leituras foram realizadas a 415 nm,
também em espectrofotbmetro QUIMIS Q898DRM5. As anadlises foram feitas em
triplicata, e os resultados expressos em miligramas de rutina por 100 g (mg ER/100g),
com base em curva padrao.

A atividade antioxidante dos extratos foi avaliada por meio do ensaio com o radical
livre estavel 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPHe), conforme Brand-Williams et al. (1995)
e Miliauska et. al (2004) ilustrada nos Anexos D. Utilizou-se uma solucéo de DPPH a
0,06 mM em etanol, na qual foram adicionados 100 uL dos extratos a 3,9mL da
solucdo de DPPH. Apds 30 minutos de incubacdo em repouso, protegidos da luz, as
leituras foram feitas a 517 nm em espectrofotometro QUIMIS Q898DRM5. Os ensaios
foram realizados em triplicata. A porcentagem de inibicdo do DPPH foi calculada pela
Equacéo (1).

(Acontrole—Aamostra)

% inibicdo = x 100 (1)

Acontrole

A quantidade de DPPH consumido (uM) foi determinada a partir da curva padrao de
DPPH (absorbancia x concentracao).

Os dados obtidos nas analises foram expressos como média + desvio padrdo. Para
comparacao entre os grupos, foi realizada analise de variancia (ANOVA) seguida do
teste de Tukey a 5% de probabilidade de erro (p < 0,05), a fim de verificar diferencas
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estatisticamente significativas entre os extratos vegetais analisados. Todas as
analises estatisticas foram realizadas utilizando o programa InfoStat versao 2020.

RESULTADOS

As andlises dos extratos hidroetandélicos das trés espécies vegetais demonstraram
variacbes nos teores de compostos fendlicos totais, flavonoides e na atividade
antioxidante avaliada pelo método do DPPH, conforme pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1 - Teores de acido galico, rutina e atividade antioxidante (DPPH) nos extratos vegetais.

Compostos Fenolicos Flavonoides %Inibicdo do reagente
Planta (mg Acido Galico 100gY) (mg Rutina 100g) DPPH*
Alecrim 23,95+1,49a 28,44 + 0,03 a 93,26 £+ 0,47 a
Manjericao 14,15+ 0,60 b 27,76 £ 0,12 b 86,55+0,28b
Capim-Liméo 10,01+£0,71c 22,21+0,19¢c 93,11 +0,04 a

*Resultados apds 30 minutos.

Médias + desvio padréo seguidas pela mesma letra ndo diferem estatisticamente entre si (p > 0,05)
segundo o teste de Tukey.

Fonte: As autoras, 2025.

O alecrim apresentou 0s maiores teores de compostos fendlicos totais e flavonoides,
sendo estatisticamente superior as demais espécies. Na sequéncia, tem-se o
manjericdo com 0s maiores teores e pelo capim-limao.

No que se refere a atividade antioxidante, medida pela porcentagem de inibicdo do
radical DPPH, os extratos de alecrim e capim-limdo apresentaram resultados
significativamente semelhantes entre si (p > 0,05), e ambos superiores ao manjericao,
evidenciando maior capacidade de neutralizac&o de radicais livres.

De maneira geral, os dados demonstram que o alecrim possui 0s maiores teores de
compostos bioativos, o que pode justificar sua elevada atividade antioxidante. Embora
o capim-limdo tenha apresentado os menores teores de compostos fendlicos e
flavonoides, sua atividade antioxidante foi equivalente a do alecrim, sugerindo a
presenca de outros componentes antioxidantes relevantes em sua composi¢cédo. O
manjericdo, por sua vez, apresentou teores intermediarios de compostos bioativos,
porém com menor eficacia antioxidante.
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Esses resultados indicam que o0s trés extratos vegetais possuem potencial
antioxidante, com destaque funcional para o alecrim e o capim-limdo. A divergéncia
entre os teores de compostos fendlicos/flavonoides e a atividade antioxidante
observada no capim-limédo evidencia a complexidade da matriz vegetal e reforca a
importancia de estudos complementares para elucidar os mecanismos bioativos
envolvidos. Tal conhecimento pode orientar aplicacbes biotecnolégicas e
farmacoldgicas mais assertivas, promovendo o aproveitamento racional dessas
espécies aroméaticas.

DISCUSSAO

Os dados obtidos demonstram que a composic¢ao fitoquimica das espécies estudadas
influencia diretamente na atividade antioxidante observada. O alecrim, com maiores
concentracfes de acido galico e rutina, apresentou também a maior capacidade de
neutralizacdo do radical DPPH. Essa correlagcédo entre compostos fenélicos e atividade
antioxidante € amplamente descrita na literatura. Aziz et al. (2022) destaca que 0s
principais constituintes fendlicos do alecrim, como acido carndsico, carnosol e acido
rosmarinico, exercem potente atividade antioxidante, atuando como sequestradores
de radicais livres e estabilizadores celulares. Além disso, Jaafreh (2024) demonstrou
gue extratos metandlicos de alecrim exibiram a maior atividade antioxidante entre
diferentes solventes testados, com valores expressivos no ensaio DPPH (138,3 mg
GAE/qg), reforcando a forte associacdo entre o conteudo fendlico total e a capacidade
antioxidante (R2 > 0,88 para TPC e FRAP).

Reafirmando esses achados, Rosa et al. (2024) relataram uma reducédo de 63,5% do
radical DPPH utilizando 6leo essencial de alecrim, reforcando o uso dessa planta
como fonte de antioxidantes naturais. Pissolato et al. (2023) também destacam os
efeitos fitoterapicos do alecrim, incluindo propriedades antioxidantes, anti-
inflamatorias e neuroprotetoras, com impactos positivos em distarbios como cefaleias
crénicas.

Apesar disso, o capim-lim&o, mesmo com menores teores de compostos fendlicos,
apresentou uma porcentagem de inibicdo estatisticamente similar a do alecrim. Tal
fato pode ser explicado pela presenca de outros compostos bioativos, como o citral e
0s monoterpenos (Hussain et al.,2023). Os autores ainda explicam que esse efeito
pode ser atribuido a presenca de flavonoides, carotenoides e minerais como magnésio
e ferro, que atuam sinergicamente.

De forma similar, Oliveira e Santos (2021) ressaltam que o citral, principal constituinte
do oOleo essencial de capim-limdo, possui acdo antioxidante comprovada, sendo
responsavel por diversas funcionalidades terapéuticas. Saboia et al. (2022) reforcam
esse potencial ao relatarem compostos como geraniol, B-citral e flavonois no extrato
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hidroalcoodlico de capim-limdo, que contribuiram para a atividade biolégica mesmo
com menor conteudo fendlico. A presenca desses compostos volateis pode, portanto,
explicar a elevada atividade antioxidante observada no presente estudo, mesmo
diante de teores menores dos marcadores fenolicos analisados.

Essa hipétese é reforcada por Rosa et al. (2024) que apontam a importancia de
interacdes sinérgicas entre compostos fitoquimicos na neutralizagédo de radicais livres,
0 que também pode explicar o desempenho expressivo do capim-limdo no ensaio
DPPH.

No caso do manjericdo, os resultados foram intermediarios, o0 que estd em
concordancia com os achados de Lee e Scagel (2009), os quais identificaram
variagfes intraespecificas entre cultivares de O. basilicum quanto ao conteudo
fendlico e a atividade antioxidante. Estudos reforcam essa variabilidade. Khursheed
et al. (2022) demonstraram que sementes de manjericdo apresentam teores
relevantes de &cido cafeico (4780 pg/g) e é&cido galico (2330 ug/g), além de
flavonoides e fibras dietéticas, fatores que podem contribuir para um perfil antioxidante
relevante. Além disso, Alcantara et al. (2018) indicaram que o horario de colheita pode
influenciar significativamente o teor de compostos ativos do manjericdo, como
flavonoides e taninos, sugerindo variacdes relacionadas a fatores ambientais.

A elevada porcentagem de inibicdo observada nas trés espécies (>85%) evidencia o
potencial antioxidante desses extratos vegetais, o que demonstrou estudos anteriores,
como o de Pammi; Surech e Giri, (2022). Os autores reconhecem essas plantas como
fontes promissoras de antioxidantes naturais com aplicabilidade nas induastrias
alimenticia, cosmética e farmacéutica.

Por fim, o método DPPH demonstrou ser eficaz na avaliacdo do potencial antioxidante
dos extratos estudados. Jaafreh (2024) validou o ensaio DPPH entre os métodos mais
confidveis para mensuracdo da atividade antioxidante, especialmente quando
aplicado em conjunto com analises fitoquimicas. Rosa et al. (2024) também
confirmaram o uso do DPPH como método robusto, apontando sua sensibilidade para
diferentes formulagdes contendo Oleos essenciais.

Dessa forma, os resultados obtidos ndo apenas confirmam o potencial antioxidante
das espécies analisadas, mas também sugere-se testar métodos de extracdo mais
eficientes, bem como ampliar a quantificacdo de metabdlitos como saponinas e
terpenos, a fim de correlacionar de forma mais precisa a composi¢cdo quimica e o
desempenho antioxidante dos extratos.
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CONCLUSAO

Este estudo evidenciou que plantas aromaticas como alecrim, capim-limédo e
manjericao apresentam potencial antioxidante relevante e perfis fitoquimicos distintos.
A variacao observada entre os materiais indica que a composicao fitoquimica exerce
papel determinante no desempenho bioldgico, reforcando a importancia de
compreender essas particularidades. De forma geral, o estudo evidencia o valor
cientifico e aplicavel dessas espécies, a0 mesmo tempo em que destaca a
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre seus constituintes para ampliar as
possibilidades de uso em contextos tecnologicos e bioldgicos.

A analise comparativa entre teor de compostos fendlicos e atividade antioxidante
demonstrou que tais parametros nao estdo exclusivamente correlacionados,
indicando a influéncia de diferentes classes de metabdlitos bioativos. Os resultados
reforcam a importancia dessas espécies como fontes naturais de antioxidantes, com
aplicacfes promissoras nas areas alimenticia, cosmética e farmacéutica.
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RESUMO:

Este trabalho investigou as propriedades fisico-quimicas de sabonetes liquidos
formulados com extratos glicolicos de capim-lim&o (Cymbopogon citratus), manjericao
(Ocimum basilicum) e alecrim (Rosmarinus officinalis), obtidos por maceracdo em
glicerina vegetal e &gua destilada (80:20). Cada extrato foi incorporado
individualmente as formulacdes. As amostras foram analisadas quanto ao pH,
espalhabilidade, viscosidade e estabilidade da espuma. Os dados foram submetidos
a andlise de variancia (ANOVA) e ao teste de Tukey (p<0,05). O sabonete com
extrato de capim-liméao apresentou pH mais elevado, maior espalhabilidade e espuma
mais estavel ao longo do tempo. A formulagdo com manjericio demonstrou maior
viscosidade e menor espalhabilidade, enquanto o alecrim apresentou comportamento
intermediario em quase todos os parametros. As variacbes observadas foram
atribuidas as caracteristicas quimicas especificas de cada extrato. Os resultados
confirmam a viabilidade técnica de uso de extratos vegetais isolados em formulacdes
de sabonetes liquidos, com destaque para o desempenho funcional das espécies
testadas. A pesquisa contribui para o desenvolvimento de produtos com potencial de
aplicacdo em contextos sustentaveis e artesanais, estimulando o uso responsavel de
recursos vegetais de ampla disponibilidade.

Palavras-chave: Higiene Natural; Cosméticos Artesanais; Analise Experimental;

Propriedades Reoldgicas; Estabilidade Da Espuma.

ABSTRACT:

This study investigated the physicochemical properties of liquid soaps formulated with
glycolic extracts of lemongrass (Cymbopogon citratus), basil (Ocimum basilicum), and
rosemary (Rosmarinus officinalis), obtained through maceration in a vegetable glycerin
and distilled water solution (80:20). Each extract was individually incorporated into
separate formulations. The soaps were analyzed for pH, spreadability, viscosity, and
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foam stability. Data were subjected to analysis of variance (ANOVA) and Tukey's test
(p<0.05). The lemongrass-based formulation exhibited the highest pH, greatest
spreadability, and the most stable foam over time. The basil formulation showed the
highest viscosity and lowest spreadability, while rosemary presented intermediate
behavior across most parameters. The observed differences were attributed to the
specific chemical composition of each plant extract. The results confirm the technical
feasibility of using isolated plant extracts in liquid soap formulations and highlight their
functional performance. This research contributes to the development of accessible
hygiene products with potential applications in sustainable and small-scale contexts,
encouraging responsible use of abundant botanical resources.

Keywords: Natural Hygiene; Handcrafted Formulations; Experimental Analysis;

Rheological Behavior; Foam Retention.

1. INTRODUCAO

A aplicacdo de extratos vegetais em formulacdes cosméticas tem ganhado
destaque tanto na pesquisa cientifica quanto na industria, impulsionada pela
crescente demanda por produtos com apelo natural, seguros e funcionalmente
eficazes. A presenca de metabdlitos secundarios em espécies vegetais, como
flavonoides, terpenos e compostos fendlicos, confere a esses extratos propriedades
antimicrobianas, antioxidantes e anti-inflamatérias, altamente desejadas em
cosmeéticos com finalidade terapéutica (Silva, Moura e Pereira 2023; Gentile e Cecatto
2023). Essa tendéncia favorece a valorizacdo da biodiversidade vegetal e fomenta a
inovacdo em formulacfes sustentaveis.

Dentre as espécies com reconhecido potencial biotecnoldgico, o manjericao
(Ocimum basilicum) apresenta-se como uma alternativa viavel a incorporacdo de
ativos funcionais em sabonetes liquidos. Gomes et al. (2021) desenvolveram
sabonetes com 6leo essencial de manjericdo e observaram desempenho satisfatorio
guanto a estabilidade da formulacdo. Além disso, os autores sugeriram seu potencial
de aplicagcdo como ativo antimicrobiano, devido a presenca de linalol e eugenol,
ambos compostos com agéo antisséptica, antioxidante e calmante

Ja o alecrim (Rosmarinus officinalis) destaca-se pelo conteddo de acido
rosmarinico e carnosol, que conferem a planta potente atividade antioxidante, sendo
amplamente empregado em formulagdes cosmeéticas com fins terapéuticos (Pomi et
al., 2023). Os autores ainda destacam que esses compostos atuam na neutralizagao
de radicais livres e auxiliam na protecdo da integridade cutanea, caracteristicas

desejaveis em produtos voltados a higiene e ao cuidado com a pele.
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A utilizacdo de extratos dessa planta encontra respaldo ndo apenas em seu
perfil fitoquimico, mas também em sua ampla aceitacdo popular no contexto das
praticas integrativas de saude.

O capim-limao (Cymbopogon citratus) tem sido valorizado pelo seu aroma
citrico caracteristico e pelas propriedades calmantes e antissépticas atribuidas ao
citral, principal constituinte do seu 6leo essencial (Silva, Moura e Pereira 2023; Gentile
e Cecatto, 2023). Sua inclusdo em sabonetes liquidos permite agregar valor sensorial
e funcional a formulacdo, favorecendo uma acdo higiénica complementar ao uso
tradicional da planta.

A formulacdo de produtos cosméticos com extratos naturais exige rigorosas
analises fisico-quimicas, que assegurem sua estabilidade, funcionalidade e
compatibilidade com a pele. Parametros como pH, viscosidade, espalhabilidade,
formacdo e estabilidade da espuma sao indicadores fundamentais para aferir a
qualidade do produto (Isaac et al., 2008). Diversos estudos tém utilizado esses
critérios em sabonetes liquidos naturais, validando-os como suficientes para anélises
de desempenho, mesmo na auséncia de avaliagdes sensoriais (Paulo, 2022; Morais,
2023). Chaves, Filho e Bender (2022), ao avaliarem sabonetes liquidos a base de
Oleos essenciais, observaram que tais parametros fisico-quimicos sao diretamente
relacionados a eficacia do produto e a sua estabilidade. Souza, Lima, Silva et al (2019)
e Sousa e Goncalves (2024) demonstram que a adequacao fisico-quimica influencia
diretamente a seguranca dermatoldgica e a aceitacdo do consumidor final.

Além da fundamentacéo técnica, a escolha por extratos vegetais esta alinhada
a praticas socioculturais e a politicas publicas que valorizam o uso racional de plantas
medicinais. Jesus et al. (2021) identificaram que o alecrim é uma das espécies mais
reconhecidas e utilizadas pela populacdo atendida pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), especialmente no contexto da fitoterapia popular, o que reforca sua relevancia
no desenvolvimento de cosméticos com base tradicional e cientifica.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo formular sabonetes liquidos
contendo extratos glicélicos de capim-lim&o, manjericdo e alecrim, avaliando as suas
propriedades fisico-quimicas. A proposta visa contribuir para o desenvolvimento de
cosmeéticos naturais que integrem funcionalidade, seguranca e valorizacdo da flora

medicinal, sem recorrer a ingredientes sintéticos ou testes sensoriais invasivos.
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2. METODOLOGIA
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa quantitativa, de natureza

experimental, com abordagem descritiva e comparativa.

3.1 LOCAL E CONDICOES DE CULTIVO

As amostras vegetais foram coletadas no més de outubro de 2025, no
municipio de Horizontina, estado do Rio Grande do Sul, na localidade de Lajeado Mato
Queimado (27°38'33.5"S, 54°17'37.1"W), a uma altitude média de 170 metros. As
plantas foram cultivadas diretamente no solo, sob irrigacdo manual duas a trés vezes
por semana, sem aplicacdo de defensivos agricolas ou fertilizantes quimicos. Apos a
coleta, as folhas frescas foram acondicionadas em envelopes de papel e
transportadas até o Laboratorio de Quimica Geral da FAHOR, onde permaneceram

armazenadas sob refrigeracédo até o processamento.

3.2 FABRICACAO DOS SABONETES LiQUIDOS

Foram utilizadas 8 g de folhas frescas de cada planta (capim-lim&do, manjericao
e alecrim). As amostras foram submetidas ao processo de maceracao durante 10 dias
com uma mistura de glicerina vegetal e agua destilada na propor¢do de 80:20 mL,
volume suficiente para cobrir completamente o material vegetal. Durante esse
periodo, os extratos foram agitados manualmente uma vez ao dia, com maceracao
leve. Finalizado o processo, os extratos foram filtrados com algodéao e armazenados
em frascos de vidro ambar sob refrigeracdo (+ 4 °C) até sua incorporagao as
formulacoes.

A base utilizada para a fabricacdo dos sabonetes liquidos foi a base liquida
glicerinada neutra hipoalergénica V&G da Quimiz, adquirida de fornecedor comercial.
Foram feitos 3 sabonetes liquidos, primeiro de extrato de manjericdo, segundo de
extrato de alecrim e o terceiro de extrato de capim-limao. Cada formulacdo recebeu
uma proporcéao igual para 100 mL de sabonete liquido foram 80 ml de glicerina, 8 ml

de agua destilada e 12 ml de extrato e por ultimo foi adicionado 4 gotas de conservante
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(opcional) mistura de benzoato de sédio mais sorbato de potassio, mais conhecido
como Microcare. As amostras foram acondicionadas em frascos de vidro ambar e

identificados conforme o tipo de extrato incorporado.

3.3 ANALISES FISICO-QUIMICAS

As formulacdes foram submetidas as seguintes analises fisico-quimicas: pH,
viscosidade, espalhabilidade, formacdo e estabilidade da espuma, conforme
protocolos descritos na literatura (Santos et al., 2020; Costa et al., 2018 e Morais,
2023). Esses testes permitem avaliar a adequacdo do produto quanto a

compatibilidade dérmica, aplicabilidade, consisténcia e eficacia na limpeza cutanea.

3.3.1 pH

O pH foi determinado com pHmetro digital modelo Phox P1000, calibrado com
solucdes tampéao padréo (pH 4, 7 e 9), conforme Santos et al. (2020). Inicialmente os
sabonetes foram dissolvidos, 10mL de sabonete para 90mL de agua destilada, para
entdo serem feitas as leituras com o pHmetro, esse método auxilia para que nao
ocorra falso resultado. As medi¢des foram realizadas em triplicata, com temperatura
ambiente controlada (= 25 °C).

3.3.2 Espalhabilidade

Utilizou-se o método descrito por Mendes (2022), com aplicacado de 1 mL de
produto entre duas placas de vidro (20 x 20 cm) e colocacao de um peso padronizado
(500 g) sobre a placa superior durante 60 segundos. A area de dispersao foi medida

em milimetros, em trés direcdes, e calculada a media.

3.3.3 Viscosidade

A viscosidade foi conforme método de ABIFA (2015). A determinacdo da
viscosidade foi realizada usando um Copo Ford com orificio de 4 mm de diametro e
um crondmetro Herweg. Foram utilizados 100 mL do sabonete liquido, o orificio
inferior foi inicialmente fechado com o dedo e, em seguida, o cronbmetro foi

posicionado para iniciar a contagem no momento exato em que o liquido comecgou a
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escoar. A cronometragem foi encerrada assim que o filete continuo de escoamento se
rompeu. O ensaio foi repetido trés vezes para cada amostra, e a média do tempo de
escoamento, expressa em segundos.

Os resultados obtidos foram ent&o convertidos de segundos, para centistokes
(cSt), conforme a Equacéao (1) (ABIFA, 2015). Na sequéncia os valores em cSt foram
convertidos para milipascal-segundo (mPa.s), utilizando a relagdo 1 mPa.s = 1 cSt x

densidade, a fim de padronizar a unidade de medida com a utilizada na literatura.
t-5,09

Vc = (2)

0,320

Onde:
Vc= viscosidade cinematica(cSt);

t= tempo de escoamento obtido através do orificio de 4 mm do Copo Ford(s)

3.3.4 Formacao e estabilidade da espuma

O teste foi realizado com 25 mL de cada formulagédo em provetas graduadas,
submetidas a agitacao vigorosa por 30 segundos. O volume de espuma foi registrado
nos tempos de 0, 1 e 5 minutos, conforme Costa et al. (2018), e os dados utilizados

para avaliar a formacéo inicial e a estabilidade espumosa ao longo do tempo.

3.4 ANALISE DOS DADOS

Os resultados das analises fisico-quimicas foram organizados em planilhas
eletrdnicas e apresentados por meio de graficos de colunas com barras de erro,
representando a média e o desvio-padrdo de trés repeticdes por amostra. Para a
comparacdo entre as diferentes formulacdes, foi aplicada a andlise de variancia
(ANOVA) seguida pelo teste de Tukey para comparacdo multipla entre médias, com
nivel de significancia de 5% (p <0,05). A analise estatistica foi realizada no software
InfoStat verséo 2020.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A avaliacao fisico-quimicas das formulacdes com extratos glicolicos de capim-
limdo, manjericado e alecrim revelou variacfes significativas entre os parametros

analisados: pH, viscosidade, espalhabilidade e formacéo e estabilidade da espuma.
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Essas propriedades séo determinantes para a qualidade, seguranca e aceitacéo
sensorial de sabonetes liquidos (Morais, 2023). A aplicacdo da analise de variancia
(ANOVA), seguida do teste de Tukey a 5% de significancia, permitiu identificar
diferencas estatisticamente entre os tratamentos, evidenciando a influéncia da
composicao dos extratos sobre o desempenho do produto.

Os valores de pH obtidos para as formulagdes contendo extratos de alecrim,
capim-limao e manjericao, evidenciando diferencas significativas entre eles conforme
mostra a Figura 1. O extrato de alecrim apresentou o menor pH (aproximadamente
5,9), sendo estatisticamente diferente dos demais, conforme indicado pela letra b.
Esse resultado sugere que o alecrim pode possuir compostos que conferem maior
acidez a formulacdo. Ja os extratos de capim-limdo e manjericAo apresentaram
valores de pH semelhantes (em torno de 6,7), ambos identificados pela letra a,
indicando que ndo houve diferenca estatistica entre eles. Esses valores mais elevados
podem estar relacionados a composicao fitoquimica dessas plantas, que tende a gerar
solucBes menos acidas. De modo geral, as diferencas observadas destacam que a
escolha do extrato vegetal influencia diretamente o pH final da formulagéo, fator
importante para estabilidade e compatibilidade com a pele.

Esses valores situam-se dentro da faixa recomendada para produtos de higiene
pessoal, cuja compatibilidade com a pele se d4 em pH préximo ao fisiologico (5,5 a
7,0), conforme apontado por Isaac et al. (2008), reforcado por Morais (2023) e
especificado pela ANVISA (2008).
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Figura 1 - Valores médios de pH dos sabonetes liquidos com extratos glicélicos de Alecrim, Capim-

Lim&o e Manjericéo.
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As barras indicam a média + desvio padréo. Letras distintas representam diferengas significativas pelo
teste de Tukey (p < 0,05).

De acordo com Santos et al. (2020), o pH de sabonetes liquidos € um fator
determinante para a compatibilidade com a pele, uma vez que valores muito elevados
podem remover o manto hidrolipidico natural, provocando ressecamento e irritacées.
Assim, a manutenc¢do de pH proximo ao fisiolégico é essencial para a integridade da
pele e a eficacia do produto, como discutido por Isaac et al. (2008) e Sousa e
Goncalves. (2024).

A leve variacao entre as amostras pode estar associada, também a composicao
quimica dos extratos, que possuem diferentes perfis de acidos organicos e fendis.
Estudos de Gentile e Cecatto (2023) e Antonio (2022) relatam que extratos ricos em
compostos fendlicos tendem a reduzir ligeiramente o pH das formulagbes, o que
justifica 0 comportamento mais acido do sabonete de manjericao.

A anélise de espalhabilidade das formula¢gdes de sabonetes liquidos, contendo
diferentes extratos glicolicos vegetais, é apresentada na Figura 2. A analise estatistica

realizada revelou diferengas significativas entre todas as formulagdes.
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Figura 2 - Espalhabilidade das formulacGes com extratos glicélicos vegetais.
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Médias + desvio padrao. Letras diferentes indicam diferenca significativa pelo teste de Tukey (p < 0,05).

A formulacdo com extrato de capim-limdo obteve o maior valor médio de
espalhabilidade, com diametro de aproximadamente 9 cm, indicando maior
capacidade de deformacao sob pressdo. Em comparacéo, a formulacdo com extrato
de alecrim apresentou valor intermediario (cerca de 7,5 cm), enquanto a com extrato
de manjericao exibiu a menor espalhabilidade, com média de aproximadamente 7 cm.

A maior espalhabilidade pode estar associada a interacdo da matriz vegetal
com a base cosmética. Paulo (2022) ressalta que essa propriedade influencia
diretamente na aceitabilidade do produto, sendo essencial para a experiéncia de
aplicacao.

Os resultados indicam que a espalhabilidade esta inversamente relacionada a
viscosidade observada nas formulagcdes, uma vez que formulagbes mais viscosas
tendem a apresentar menor deformacdo e, consequentemente, menor area de
espalhamento. A formulacdo com extrato de capim-liméo, que também apresentou a
maior viscosidade (Figura 3), demonstrou comportamento atipico ao apresentar
igualmente a maior espalhabilidade, sugerindo que outros fatores, como composi¢cao
coloidal do extrato ou presenca de agentes hidratantes, possam ter influenciado a sua
capacidade de escoamento sob pressdo. De acordo com Gomes et al.,, (2021) o
comportamento observado no capim-limédo pode estar vinculado a sua composicao

terpénica, especialmente o citral, que favorece a fluidez da formulacéo.
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Esse comportamento reforga a importancia de considerar multiplas variaveis
fisico-quimicas no desenvolvimento de produtos cosméticos, visando equilibrio entre
viscosidade, aplicabilidade e experiéncia sensorial do usuario.A viscosidade das
formulacdes de sabonetes liquidos contendo diferentes extratos glicolicos vegetais foi
avaliada por meio do método do Copo Ford n° 4, com conversdo dos tempos de
escoamento para viscosidade dinamica (mPa:-s). A Figura 3 apresenta os valores
meédios de viscosidade obtidos para cada formulacdo. Verificou-se que a viscosidade
da formulacdo com capim-limao diferiu estatisticamente das demais. Ja as
formulagbes contendo alecrim e manjericio nao apresentaram diferencas

significativas entre si.

Figura 3 - Viscosidade das formulacdes com extratos glicélicos vegetais
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Médias + desvio padrdo. Letras diferentes indicam diferenc¢a significativa pelo teste de Tukey (p < 0,05).

Conforme observado, o sabonete contendo extrato glicélico de capim-limao
apresentou a maior viscosidade média, com valor de 74 mPa-s, indicando maior
resisténcia ao escoamento e, portanto, maior espessamento da formulagdo. Em
seguida, o sabonete com extrato de manjericdo obteve valor médio de 46 mPa-s,
engquanto a menor viscosidade foi observada na formulacdo com extrato de alecrim,
com aproximadamente 43 mPa:s.

Esses resultados indicam que o extrato de capim-limdo proporcionou um
aumento significativo na viscosidade do produto, possivelmente em funcdo de
interacdes entre os constituintes fitoquimicos do extrato e os componentes da base
do sabonete, favorecendo uma estrutura coloidal mais coesa. Tal comportamento

pode ser desejavel em produtos cosméticos, pois formulagdes mais viscosas tendem
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a apresentar melhor aceitacéo sensorial, além de contribuir para a estabilidade fisico-
quimica da formulac&o ao longo do tempo.

Igualmente, Souza, Lima e Silva (2019) observam que formulacdes mais
viscosas tendem a proporcionar maior sensacao de “corpo” ao produto, o que é
valorizado em sabonetes liquidos por conferir maior percepcao de rendimento.

Segundo Barbosa (2021), a viscosidade ideal de produtos cosméticos deve
equilibrar fluidez e consisténcia, garantindo boa aplicacdo e homogeneidade.
Segundo Isaac et al. (2008), o aumento da viscosidade em formulacdes cosméticas
pode estar relacionado a interacdo entre compostos fendlicos e flavonoides presentes
em extratos vegetais e a base tensoativa. Essas interacdes, segundo os autores,
podem influenciar a organizacdo micelar, promovendo o empacotamento mais denso
das micelas e, consequentemente, o aumento da viscosidade do sistema. Ainda, os
autores destacam que determinados ativos naturais, dependendo de sua classe
quimica, podem interferir diretamente nas propriedades reolégicas de cosméticos,
alterando ndo apenas a estabilidade fisico-quimica, mas também a aceitabilidade
sensorial do produto. Em contrapartida, formulagdes menos viscosas, como a de
manjericdo, podem apresentar melhor espalhabilidade, mas menor estabilidade
durante o armazenamento (Silva e Pereira, 2023).

A Figura 4 apresenta os resultados da formacao e estabilidade da espuma ao
longo do tempo. No momento inicial (tempo 0), ndo houve diferenca significativa entre
os trés sabonetes (p>0,05), evidenciando que todos possuiam capacidade
semelhante de geracdo de espuma apos agitacao.

A partir de 1 minuto e até 5 minutos, no entanto, as diferencas se tornaram
evidentes. O sabonete com capim-limao manteve maior volume de espuma ao longo
do tempo, seguido pelo manjericdo e, por ultimo, pelo alecrim, com diferencas
estatisticas significativas entre todos os grupos (p < 0,05). Esse comportamento indica

melhor estabilidade espumante da formulagédo com capim-lim&o.
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Figura 4 - Formacéo e estabilidade da espuma em diferentes formula¢cdes ao longo do tempo.
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Gomes et al (2021) sugere que a presenca de citral pode favorecer essa
estabilidade, ainda que ndo atue diretamente como tensoativo. JA o desempenho
inferior do alecrim pode estar associado a presenca de compostos mais resinosos,
que dificultam a retengéo das bolhas de ar, conforme apontado por Pomi et al. (2023).

Na avaliacao da formacéo e estabilidade da espuma, observou-se que o capim-
liméo apresentou inicialmente o maior volume, destacando-se em relacdo as demais
amostras. Entretanto, ao longo do tempo, tanto o manjericdo quanto o alecrim
mantiveram a espuma mais estavel, preservando praticamente o0 mesmo tamanho
inicial sem grandes variacdes. Os sabonetes de alecrim e manjericdo, embora tenham
formado menor volume inicial de espuma, demonstraram boa estabilidade, o que
indica uma estrutura de bolhas mais densa e resistente a drenagem. Caracteristica
desejavel em formulacdes de uso diario. A manutencao da espuma € valorizada pelo
consumidor, sendo considerada um dos principais indicadores sensoriais de eficacia,
reforcando a relevancia desses extratos na qualidade final do produto (Ferreira et al.,
2022).

De acordo com o Guia de Controle de Qualidade de Produtos Cosméticos
(ANVISA, 2008), a estabilidade da espuma é um parametro importante na avaliacao
de sabonetes liquidos, pois esta relacionada a concentracdo de tensoativos e a
interacdo com os extratos adicionados. A incorporacdo de compostos fendlicos pode
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interferir na tensao superficial e afetar a formacdo de espuma, tornando o
comportamento dependente da natureza dos fitoquimicos presentes.

De forma geral, os resultados obtidos demonstram que os trés sabonetes
formulados apresentam caracteristicas fisico-quimicas e sensoriais adequadas para
produtos cosméticos naturais. O sabonete de capim-limdo destacou-se em
parametros como espalhabilidade, viscosidade e formacdo de espuma. J& o
manjericdo apresentou o pH mais proximo da acidez natural da pele e bom
comportamento sensorial, enquanto o alecrim demonstrou equilibrio entre viscosidade
e estabilidade da espuma.

Esses resultados confirmam estudos prévios de Antonio (2022) que observou
efeitos semelhantes em formulacdes cosméticas enriquecidas com extratos vegetais,
indicando que a incorporacédo de ativos naturais pode melhorar a estabilidade, o valor
funcional e a aceitacdo sensorial de sabonetes liquidos. Dessa forma, os extratos de
manjericdo, alecrim e capim-limdo mostraram-se eficientes na formulagdo de um
produto natural, funcional e com potencial terapéutico para uso cosmeético.

As analises fisico-quimicas apresentadas permitem avaliar apenas o
comportamento inicial das formulagbes. Para validar a aplicagéo industrial, seria
necessaria a realizacdo de estudos de estabilidade acelerada, monitorando
parametros como pH, viscosidade, cor e formacé&o de espuma ao longo de 60 a 90
dias. Essa etapa € essencial para estimar a vida Gtil do produto e sua resisténcia as

condicBes de armazenamento.

4. CONCLUSAO

O estudo alcancou seus objetivos ao formular sabonetes liquidos com extratos
glicélicos de capim-lim&do, manjericdo e alecrim, e demonstrar que as propriedades
fisico-quimicas variaram significativamente conforme a espécie vegetal utilizada. O
manjericado apresentou maior viscosidade, o capim-limdo destacou-se pela melhor
espalhabilidade e estabilidade da espuma, enquanto o alecrim apresentou
comportamento intermediario. Essas diferencas refletem a atuagéo especifica dos
compostos bioativos de cada extrato sobre a estrutura da formulacéo.

A pesquisa avanca no campo da higiene natural ao validar a aplicacao técnica

de extratos vegetais isolados em sabonetes liquidos. Em termos praticos, propde
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solugbes acessiveis, seguras e potencialmente sustentaveis, com aplicacdo na
producao artesanal ou em microempreendimentos.

Mas para que essas formulacfes possam ser consideradas adequadas ao uso
industrial, € indispensavel avancar para etapas que avaliem sua estabilidade ao longo
do tempo. Ensaios prolongados, que acompanhem varia¢cdes de pH, viscosidade, cor
e formacdo de espuma durante semanas, sdo fundamentais para prever a
durabilidade do produto e sua capacidade de manter caracteristicas adequadas

durante o armazenamento.

5. REFERENCIAS

ABIFA. Associacdo Brasileira de Fundicdo (ABIFA). Materiais para Fundicdo -
Determinacdo do Tempo de Escoamento de Liquidos pelo Uso do Copo Ford.Séo
Paulo: ABIFA, 2015. Disponivel

em:<https://www.abifa.org.br/cemp/content/normas/073.pdf >. Acesso em: 10 nov.
2025

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA (ANVISA). Guia de Controle de
Qualidade de Produtos Cosméticos: Uma Abordagem sobre os Ensaios Fisicos e
Quimicos. 2. ed. Brasilia: ANVISA, 2008.

ANTONIO, F. Formulacdo de Sabonete Liquido com Extrato Etandlico de Frutos de
Psidium guineense. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, v. 3,
n. 12, p. 15-25, 2022.

BARBOSA, G. P. Avaliacdo da Qualidade de Cosméticos Naturais e Sustentaveis:
Aspectos Técnicos e Regulatérios. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia Quimica) —
Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2021.

CHAVES, Mayara S. FILHO, José R.A. e BENDER, Suzana. Desenvolvimento de
sabonete em barra natural contendo 6leos essenciais. v.11, n.15, 2022.

COSTA, L. M. et al. Propriedades Fisico-Quimicas de Sabonetes Liquidos com
Extratos Vegetais. Revista Brasileira de Ciéncias Cosméticas, v. 12, n. 4, p. 44-53,
2021.

FERREIRA, A. D. et al. Intera¢gdes entre Monoterpenos e Surfactantes em Cosméticos
Naturais. Quimica Nova, v. 45, n. 5, p. 732-740, 2022.



46

GENTILE, Leticia e CECATTO Ana P. Creme hidratante com extrato de caléndula: os
beneficios da caléndula para a pele. 2023.

GOMES, Amanda R.A. et al. Producdo de sabonetes artesanais a partir do Oleo
essencial do manjericado (ocimum basilicum I). v.9, n.1, p. 25-35. 2021.

ISAAC, V. et al. Protocolo para ensaios fisico-quimico de estabilidade de
fitocosméticos. 2008.

JESUS, Josiane G et al. Elaboracdo de formulas farmacéuticas de uso tépico
utilizando 6leo essencial extraido do capim lim&o. v.7, n.3 p. 21800-2815.2021.
MENDES, Saulo José Figueiredo e SERRA, Izabel Cristina Portela Bogéa. Tépicos em
ciéncias farmacéuticas. Nova Xavantina, MT: Pantanal, 2022.

MORAES, R. A. et al. Avaliagdo da Estabilidade da Espuma em Produtos Cosméticos
Naturais. Revista Fitos, v. 15, n. 2, p. 85-92, 2021.

MORAIS, Gabriela H. Avaliacdo de qualidade de um sabonete liquido a base de 6leo
essensial de Lippia grata. 2023.

PAULO, Fernanda. Avaliacdo da estabilidade fisico-quimica do sabonete liquido
produzido na farmécia escola. 2022.

POMI, Federica et al. Rosmarinus officinalis and skin: Antioxidant acticity and possible
therapeutical role in cutaneous diseases. 2023

SANTOS, C. F. et al. Avaliacdo do pH e Estabilidade de Sabonetes Artesanais
Naturais. Revista de Ciéncias da Saude, v. 9, n. 2, p. 48-56, 2020.

SILVA, A. R,; MOURA, E. S.; PEREIRA, L. C. Desenvolvimento e Andlise de
Sabonetes Naturais com Extratos Vegetais. Brazilian Journal of Chemical
Engineering, v. 40, n. 1, p. 72-81, 2023.

SILVA, D. M e PEREIRA, M. R. Andlise Fisico-Quimica e Sensorial de Sabonetes
Liquidos Naturais. Revista de Cosmetologia Aplicada, v. 6, n. 1, p. 22—-30, 2023.
SILVEIRA, Amanda et al. Desenvolvimento de sabonetes liquidos contendo extrato
glicerinado e extrato alcoolico de erva-doce, hortela e hibisco. Revista Vincci-Periddico
Cientifico do UniSATC, v. 10, n. 1, p. 177-201, 2025.

SOUSA, Artemiza. SOUSA Jessyka e GONCALVES Rodrigo. Controle de qualdade
de sabonetes liquidos corporais glicerinados comercializados em farméacias

comunitarias. 2024.



47

SOUZA, Thamiris et al. Andlise dos parametros fisico-quimicos e organolépticos de
sabonetes liquidos intimos. v.2, n.3. 2019.



48

CONCLUSAO

O presente trabalho permitiu estabelecer uma conexdo soélida entre a
caracterizacdo quimica de plantas aromaticas e a aplicacdo pratica de seus extratos
em um produto cosmético, demonstrando, de forma integrada, o percurso da planta
ao produto. Ao longo dos trés artigos que compdem esta pesquisa, foi possivel
comprovar que capim-limdo, manjericdo e alecrim apresentam perfis fitoquimicos
relevantes, marcados pela presenca de compostos fendlicos, flavonoides, taninos e
saponinas, que fundamentam seu emprego tradicional e cientifico em formulacdes
com propriedades antioxidantes e funcionais.

Os estudos quantitativos evidenciaram que, embora haja diferencas entre as
espécies quanto ao teor de fendlicos e ao comportamento antioxidante estudos
guantitativos mostraram que todas as plantas apresentaram capacidade antioxidante
relevante, ainda que com diferencas nos teores de compostos fendlicos, destacando
o alecrim pelos maiores valores. Ja o capim-limdo e o manjericAo também
demonstraram desempenho expressivo, evidenciando que outros metabdlitos
contribuem para a atividade observada.

A aplicacdo dos extratos nas formulacdes de sabonete liquido comprovou a
viabilidade técnica do uso dessas plantas em produtos de higiene, influenciando
diretamente parametros como pH, viscosidade, espalhabilidade e estabilidade da
espuma.

A produgéo dos sabonetes em escala industrial exige avaliacdo de custos e
elaboracdo de um balanco de massa conceitual dos médulos de producdo. Uma
analise econbmica preliminar, considerando matérias-primas naturais e sintéticas,
contribuiria para determinar a competitividade da formulacdo e identificar gargalos
produtivos.

Para pesquisas futuras, recomenda-se a inclusao de um estudo de estabilidade
acelerada, pois a caracterizagdo fisico-quimica inicial, embora relevante, nao
assegura a durabilidade do produto ao longo do tempo. Submeter as formulagbes a
condi¢cbes controladas de estresse como oscilacdes de temperatura e luminosidade
por 60 e 90 dias, assim permitiria acompanhar possiveis alteracdes na viscosidade,
no pH e na cor. Essa etapa € essencial para confirmar a estabilidade da formulagéo,
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garantindo sua viabilidade industrial e reforcando sua adequacdo para
comercializagao.

Destaca-se a importancia de quantificar as saponinas presentes em todas as
espécies, ja que esses surfactantes naturais influenciam diretamente a formacéao e a
estabilidade da espuma. A determinacdo de seus teores permitiria relaciona-los aos
resultados de viscosidade e desempenho, fortalecendo a compreensao entre as

propriedades da planta e a funcao do produto final.
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g] mumeragao progressiva- NBE 60242012

Conforms s2 pode observar pela epumeracao anterior, o uso de alineas dewe iniciar par
letras minusculas, seguidas de parenteses, respeitande o espacamento simples, com recuo em
relacdo a margem esquerda. O texto gue antecade as almeas tenmina em deis pontos; o texto da
alinea deve comegar por letra minnscula e terminar em ponto-e-virgula, exceto a ultima abnea,
que femmuina em ponto final

Para poms de organizagoes e enfdades, deve-se utilizar a forma completa do poms na
primeita ocomencia, sepuida da sigla enire parentesss e, subsequentemente, a sigla Per
exemplo, Universidade Federal Minas Geraiz (UFMG ). Numeres de um a dez devem ser
esCritos por extenso. Termos estangeiros e tfuwlos de obras (livros, periodices, filmes,
programas, por exemplo) devem ser marcades em italice. Quaisguer outros tipos de grifo ao
longo do trabathe devem ser evitados — ndo utilizar italice ou negrito o texto a menes que 0 150
esfzja previsto nas normas da revista.

Para o caso de resenbas, orienta-se utilizar cabecalho e rodape deste template, bem come
seguir a disposicao das informacdes referencia a obra resenhada a direita da capa, dados de
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autoria (para o caso de resenhas ja aprovadas, apos passarem par revisao as cegas pelos pares)
e texto da resepha abaixo, conforme padrdo de formatacdo da revista. A secdp Resenkos @

destinada a publicacao de resenhas de livros da area de educacae, ciencia e tecnologia, que
tenham sido lancados a, oo maximo, Tres anos. Para submissao  sec3o Resenhas, serdo aceitos
trabalbos de graduados, especialistas, mestres e doutorss.

2 Exemplos de citagoes

Todas as obras consultadas para a retirada das citagoes bibliograficas contidas ao longe
do artipo devem compar a lista de referéncias. E importante, antes de encaminhar o artigo, a
verificacao de que todas as citagdes estao corretas, devidamenmte winculadas a lista de
referencias. Da mesma forma, todas as referencias devem coofer, no trabalho, sua citagao
comespondente. As citagdes devem ser feitas na lingua do artize. Mo case de documentos em
ouiras Inpuas, o autor deve traduri-lo & indicar na citagao “wadugao nossa”.

Paa cogle: de moi de fris ko, deve-se wiilior a fonte Times Mew Formom
tzmmanho 14, sipio: & alintomente ustificads, com moo & parigrafo 3
e Al s e et s et e e
iz quahidsde arpemarrais do taxbo. (SOBEEMOME, anc, p. ().

Citacoes diretas (Tanscrigoes) com menos de tres linhas devem ter indicacao de onde
imicia e termina a frase original com o uso de aspas duplas. As supressoes podem ser wtilizadas
para se omitr parte do texto manscrite quando necessario. Para isso, deve-se utilizar o smmbalo
[...]). Citagoes indiretas nao devem comter nenhum tipo de marcagao e. sempre que possivel, o
numern de pagina do texto fonte deve ser indicado entre parémteses.

3 Dustragoes & tabelas

Cooforme MBR 60222018, ihastracoes devem ser precedidas de sua palava
desiznativa, seguidas de seu pumero de ordem de ocomencia po texto, em algarismos arabicos,
de travessde e do respective titulo. A indicacdo da fonte & obripatoria e deve zer colocada
imediataments apos a ihsiracae, precedida da palavra desiznativa e seguida de dois-pontos.
Deve ser informada po formato de citagae, com a referencia completa mencionada pa lista de
referencias. Caso o artigo pessua fontes de autoria propria, mdicar a seguinte informacan:
Foote: Elaborado pelo(s) autor(es), ano.

ALTUS CIENCIA -ISSN 23184817 vol 18 apu a dez- N3 DOT 105181 zenoda. w
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Tabelas devem ser padromizadas de medo semelhante as ilustragces, introduzidas por
suma palavra desipmativa. Dustragoes e tabelas devem ser citadas mo texte, inseridas o mais
prowimo possivel do trecho a que se referem  Ewxemplos de ilustragoes e tabelas podem ser
visualizados ma WBE. 602272018 & pela Tabela 1 a sepuir:

Tabeda | — Teaes & dvsaragies localizdon pas Instihncies duranie o perinds oressbizado

Y T T

Berbdanee | maboarkn __:_"':' wdal dr rdudes FL:::_
b= wiemd

Treraas | ndemd & Lapaee- Same- 1 41 =
Urmeraisd | =il Peadea [uks e Mospra Hike d 13 =
Urdromalads Fadaral b Sorpepa ] 13 =

WIT -\.iabl-\ll'l.ll'l-'ﬂ.lll-rl | o [ 5.1
L e v il il o Fadara 1 7 4]

mirralal defrank- Ko g 57 L B
Urmerssincde Federal do kmei ] 7 WL
Firaaechs v el -de T gy ) b scds @ [asmrobirsras r 4]
Carar |l saraidaria F s scams [ ] b ES
Urdremalads Luscrars Jo Braal 2 [+
Ll Frfeval bod rash | F
I -l W P

Fomte: Passdra; Taiuaina (2017).

Tanto tfule quanto fonte de ilustragdes e tabelas devem ser formatados em fonte Times
New Foman, corpo 10, espacamento simples, com um espage entre elas @ os paragrafos
Mnﬁuepﬂaim.fﬂpmmﬁdaﬂmqmﬂ:m—mmimmﬁpﬂ
de ihstracao pela NBR 602272018 — possuem dades qualitatives e sdo fechados em todos os
seus lados, enquanto tabelas seguem as nommas do [IBGE, contém dados mumericos e devem ter
&5 laterais abertas.

4 Financiamento ¢ agradecimentos

Informagoes acerca de financiamento e agradecimentos 530 op<ionais e, caso seja do
inferesss dofs) autor(s), elas podem ser inchndas em mota de rodape, apos a apresentacao dos
autores, para financiamento/apoio, & antes das Referencias, para agradecimentos.

Refering
A redacio das referencias utilizadas deve estar de acordo com o estabelecido pela NBR

§023/201%. As referéncias devem estar ardenadas pelo sistema alfabetico, alivhadas a esquerda,
em espago simples e separadas entre si por espaco duplo. A fonte @ Times, tamanho 12. Nao
devem ser utilizadas supressoes para nomes de autorss repetidos, nem abreviagao de titales de
periodicos. Alpumas orentagdes para referencias est3o expostas a seguir
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SOBRENCME, Nome. Titale. Edicao. Local: Edstara, data.

SOBRENCME, Nome. Titala: Subtitulo. Edicao. Local: Editora, data.

ATE TRES AUTORES separades por ponto e virgula. Titalo. Edicio. Local: Editor, data.
ATE TRES AUTORES separados por panto e virgula. Tirulo do capirule. fa: ATE TRES
AUTORES separados per pooto e virgula. Titalo da ebra. Edicae. Local- Editor, data.
MATS DE TRES AUTORES com entrada pelo sebrepome do primeiro autor, seguido da
expressao of al. Toule. Local: Editora, data.

SOBRENCME, Nome do organizador. (arg ) Tifmloe. Local: Editora, data.
SOBRENCOME, Nome. Data. Tipo do documento (dissertacao, tese, trabalho ds conclusao de
Curso), grau entre parenteses (Mestrado, Douterado, Especializacao em...) - vinculacao
académica, o local e a data da defesa, mencionada na folha de aprowacao se houver.

SOBRENOME, Nome. Titalo do artipo. Titule da revista, local, v., o, paginas, ano.
Dispomivel em xxxxxs. Acesso em: dd mes abreviado (exceto maio), a3aa.

SOBRENCOME, Nome. Titale. Local, data. Dispomnvel em- xxxocx. dd mes abreviado
(exceto maio), aaaa.
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ANEXO B

TITULD DO TRABALHO EM PORTUGUES [| ETRA MAIISCLILA. ARIAL 12]

TITULO DO TRABALHO EM INGLES [LETRA MAIUSCULA, ARIAL 11]
TITULO DO TRABALHO EM ESPANHOL [LETRA MAIUSCULA. ARIAL 11]

Mome Complete dos Autorea’,
Sagundo Autor?,
Tarcelre dutor*

COrlsntador [quands houyer)

[S30 pemitidos no maximo & autores, incluindo orientador, quando houver)

NOTA-TODOS oz sutores Com nome oompheto, sem Hmih;iﬂ d= qualguwer natwrezs & confaris o nome de

todos o5 autores para EViLEr Erros &m s mﬁﬂ-

RESUMO [negrito, Arlal 1] Esse artigo buscou [3 partr daqul vocs deve sscrever de foma
estrufrada o objetivo oo estudo, 3 metodologla empregada & o5 princpals resuliasos encontrado
g ab final mosTe 3as EUasS I!ﬂﬂl:-ll.lﬁhﬁ, anire 150 g 200 m: 'HE"H o EHE'IT‘HI:I que-nautl:-rpm
resumir seu estudo, Arial 11] EXSMGY Sss= artigo buscou discutir a valonzagio da estratégla de
gafesa da marca e sua reputagdo da imagem da instiuicdo comporativa diants dos alaques e critisas
a4 qualidade de seus produtos e sendgos expondo ineviavelmentz de foma posiiva ou
negativameants 5Uas marcas nas redes socdals. O frabalho avala a interagdo das crganizaghes junto
305 usuarks com oojetivo de cumprir 3 missan e defender sua marca diante dos |ulgamenios que
possam expor de foema negatlva os profutos @ sendcos 03 marca que ao longo dos anos lula para
sobreviver 3= atuals situagles econdmicas o pals.

Palawras-chave [negrito, Arlal 11]; Marca. Redes Sodals. Branding. [3 palavraa-chave; ndo 52
ESQUera 435 palavras-chave, Aral 10].

ABSTRACT [negrito, Aral 11]: [a mesma versaos apreseniada em poriugués deve ser raduzida
para o Ingk¥s & Espanhol] This aicle alms io discuss the appredation of the rands defenss
strategy and Its reputation for the corporate Instiution's Image In the face of attacks and criticisms
of the quality of Bs products and services, Inevitanly exposing s brands In social networks. The work
ewaluates the Interaction of the organizations with the usars In ordger to fulfill the mission of defending

SDizpente, Urisersicade de Vassourss., :r-ri;tim.tu-pnn@;rﬁlmm.

1 \Disompvhe Umrimﬁ:d:vmumm?nﬂm:mn

i Formagao acadeTice oo onentador sbual (gracuscio, pls- praduscio//especializacho, MEA, mestrada, doutorado...
Inshtuicis ca formacs scacemion stusl

Cazo fenha sldo nancla0o por alpima anéncla Inssrr nota da mdaps no thulo oo trabaing., Inciulr na
refaréncla no bexbo agul o noms, modalldads & processo.

arr-Ameenecar de Husmesicdede, Cliross s Bducschn. S Pezls, v 3 a3 30K
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their brand In the face of Judgments that may negatively expose the products and sendces of the
brand that over the years struggles to sundve the current economic situations of the country.

Keywords: [negrito, Aral 11] Brand; Social Metworks; Branding: Intellectual Proparty.

Resurmen; [nagrite, Aral 11] [a mesma versdo apresentada em portugués deve seriraduzida para
o Ingl&s & Espanhol] Este articulo pretende discutir de |a estrategla de defensa de la marca y su
reputacion de I3 Imagen de |a Instibucion corporativa ante los ataques y oriicas a 13 caldad de sus
progucios y SEnvicios exponiendo nevitablemente de forma posiiva o negativaments sUS Marcas
en |as redes sociales. El rabajp evalla la Interaccion de |as organizacionas junto a 08 USUANos con
gl objetive e cumplir 3 mision de defender sumarca ante ks juiclos que puedan exponer de forma
negativa los producios y servicios de |3 marca que a lo largo de los afios Wcha para sabrevivir 3 1as
actuales shuacionss economicas del pals

Palabras clave [negrite, Arlal 11]; Marca; Redes Sociaies; Branding: Propledad Intelectual.

INTRODUGAO [Nagrito, Anal 12

Dewe 527 5UCima, definindo o prmodisma eshadado, sinietirando sia Imponanca e Gesfacando a5 [acunas do
conhecimento que serdo abordadas no artigo. Deve ser compreensivel para o lefior em geral [Aral 12).

O texto ndo deve o0 exlens0, Mas lamDam Bm que e sullckente para InfroduEir 3o letor a5 prnciplas
rormacdes sooe o tena MOTAC Usar ciagdo dieta aperss em ocasifes sspecials onds ndo hd como
transorever o texio, como & o exemplo de atigos de els; Nesss 0350 3 sedn direfa deve estar em recud de
2 oA 2m Halksn.

4z siglas & abreviaturas, quando wizadas pela primelra vez, deverdo ser preceddas do seu Bgnicada por
exieren. B Uinfversidace Federal de Pemambuco (LUFPE)L

Az citagfas de sulorss --MNO TEXTO<< devardo saguir 05 s2uiniss Sxsmpins:
. Inkcio de frass

& 1 autor - Baptista BR [2002);

& 2 autoees - Souza DF e Barcelos GF [2012);

& 3 o mals autores - Porto RT, et a. (1969

. Final da frass

& 1, 2, 3 ou mals autdres, subsaqueme [BAFTISTA BR, 2002, S0UZA DF e BARCELOS GF, 202,
PORTC RT, = al., 1363,

MOTA: Usar diteido dirsla apenas em ocasilies aapaclals onde nao ha comd transcrevar o [2xlo, como
& o posEmHo do artigos de les; neass a0 3 3830 dirsta dews aalar sm necus da 2 cm.

METODOS [Negrito, Aral 12]

A therm- fumencan o Mumesscace, Liinoss s Poucschn. Sdno Fesdo, vhon k. o, 31T

| et e T | R | L
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Cerweim descrevar de forma dara 2 sem prolxldade as fontes de dados, a populagio estudada, a amosiragem,
D& Crbéios de selecio, procedimenios analiticos e questibes &icas relaconadas & 3MMVagao 0o esudo por

comitd e édca em pesguisa (pesquisd com sefes humancs & animals) ou anorizagdo nsthuckonal
[Evaramenin de dados onds N30 ha pesquisa dreta com seres NUMmanos o animais).

RESULTADH [Magrito, Aral 12]

Devemn 52 Imitar @ descrever 0 resuliados encontradios, sem Indulr Imemretagies e'ou comparagies. O

featin deve complementiar & ndo repelr o gue 253 descrito nas figuras. Caso hala fguras, grafcos efou tabelas
0E mesmos devem s&r chados no fexin dos resultados 30 final do pardgrat de apresentacdo dos dados,

exempia: (Figura 1), (Grafco 1), (Tabela 1)
MOTAZ 58 08 JUlOME acharsm convanlanis pide apreassniar & sefE0 08 Resultado & Discussdas am
LITE3 eI a0,

Figuras - Limitadas a 4 no toal {podenco inclulr t3halas, grancos ou Sguras); nelas devem cONStar apenas
faos Imprascindivals.

AS TigUras, granoos ey tabelas devem s&r citados ND fexin a0 final do paragraf de apresantacin 0os
tiacdos, exempia; (Figura 1), (Grafico 1), (Tabsla 1),

Expmpio s figura - NOTA: Todas 33 Sguras devem bar TITULD & FONTE.

Tabeda 1 [negile] - Caracterzago dos pacientss alendidos na Unklade Basica de Saide,
n=100. Juiz o Fora-MG, 2015, [a figura deve tar thulo clam 2 pbietvo]

Warkavel H T
L]
Masculna B0 &0
Femining 20 an
ldade
H0-40 walor abeciung porcentagem
41-50 walor abeoiun porcentagem
5160 walor abeoiun porcentagem
Eic... walor absoiuno porcentagem
Escodaridada
Elc. walor abeoiung porcentagem
Ontras varavels alc... walor absaiLng porcentagem

Tirtal 100 -

Fonts [negrite]: tamanhe 10) Pam dados orginals colozar o nome de vocss autores + 0 ana
M qUE O Mg Sera publicado. Exp. SOUZA DF, e 3, 2015 2) Para coieta em banco de
dades plblicas, Eap. SOUEA DF, et al., 2019 dados exiraldos de X000 (Inciulr a fonbe anginal
dos dados).

[néo 52 esquacar da fonie]
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OIS CLSSE D [Megrito, Aral 12

Ce=ve Inciulr 3 INb=pretacdo dos SUlDres SOore 06 resutados oblidos @ soore suas prncpais Implcagiss, a
COMparagad dos achados com a lkermtura, a5 limitagdes do estudo & evertals Indlcagles de caminhos pam

NovEs psquisas.

MOTA: 52 08 autonse acharem convenlants pode apressntar 3 8sg30 de Resuliado & Discussias am
LB MSEME BEGE0.

COMCLUSAD ou COMSIDERAGOES FIMAIS [Megrito, Arial 12]
Deve sar parinente 305 63005 AprEsentatos

AGRADECIMENTOS E AINANCIAMENTO [Megrito, Aral 12]

Espach destinado sxciusvameants nara as agendas de fomenia (CHPY, CAPESD, FAPE, enTe oulras), qus
friarciaram o estudn, QuENdo houwver esse tipo de nandamento. Se o artigo n&o fol inandado por uma
entidade plblica, refrar ess2 espagn do rabaiha.

REFERENCIAS [Magrito, Aral 12]

BEime da 30 & devam INCUr apenas aqueiEs esiitaments relevanies a0 tema abordado. As rEfErdncias
OEyEra0 55T MUMETadas sm ordam aifabética confome 08 s2gUimes eEmpios:

Como citar Arfigos:

1 3uior - JUNIOR CC. Trabaiho, educagdo & promocao da salde. Revista Betdnica Acervo Salda, 2014;
E(2): G46-E45.

L] 2 aubores - DUADRA A48, AMANCIO A& A formEgdo de Necursce NUMAanos para 3 salde. Cleéncla e
Cuitura, 197%; 30{12); 1423-1426.

* 3 ou mais autores - BOMGERS F, et al. Fmucture and fiodstic composition of the iowiand m=Ein forest
of Los Tundias, Mexdco. Vegetallo, 1365 74: 35-30.

MOTA: H&0 & preciso apresantar o endarsge sletrdnics “Disponivel am” nem a data do scosa0 “ACESE0
B

Como citar Livrgs:

[HOTA: temba wsar apanas arigos clentfeos, wear Ivros o casos axiraondinarios).

. CLEMENT 5, SHELFORD VE. Blo-ecology: an Infroducsion. 2nd ad. New York: J. Wilkey, 1565; 4250,
. FORTES AB. Geografa fisica do Fio Grande do Sul. Portn Alegre: Giobo, 1358, 383p.

L] UNIVERSIDADE FEDERAL DD RID GRAMDE DO SUL. Facukdade de Educagdo. Laborabino de
Ensing Superior. Planelamento @ ofganizagdo oo 2nsing um manua programads para reinaments de
professor universitario. Porto Alegre: Glabo; 2003, 00 p.

A tharn- Amencans de Mumasscedm, Ldinose Soucschn. Sdn Peslo, whon . Kb 3110

1505 - 2505 - 3313

58



. Bt Wi, A e PHLTR . P T T
st Dher e i Hiammckalen, Cencon ¢ Flbaacie- REAST :
_—
—_—
=

Coms ctar Tesss o Disssriacties

. DILLENBURG LR Estudo Stossocioligics do estraio arbdneo da mala anenosa de restinga em
Embaaba, RS. Dissertacan (Mesirato em Botanica) — Instiutn de Biocendas. Unlersidace Federsl do Rio
Gande do Sul, Porio Alagre, 1955, 400 p.

Como Gtar Paginas da Inbemet MOTA: usar paginas da Intemst apanas sm casos axtracrdinarios)

. POLITICA. 1998, In: DICIONARIO da ingusa portuguesa. Lishoar Prineram Infomatica. Disponival
EL !!m;'.w.dﬂmnnwr.mlgwgm ACEps0 e B mar, 1989,

o

Havames: tharn-Amencans da Flumesscacs, Ldnoss s Soocschn. Sdo Feslo, v on 5 ok ST

(LR TS L {5
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ANEXO C

Diretrizes para Autores

ATENCAO: Os trabalhos deverdo ser enviados acompanhados de uma carta de solicitacio de publicacdo que indique
endereco, telefone e e-mail para contato com o(s) autor(es), bem como a classificacdo do trabalho (Artigo cientifico,
Artigo de Revisdo ou Resumo de dissertacdes ou teses). IMPORTANTE: O(s) autor(es) deve(rdo) enviar uma
AUTORIZACAO para publicacio do trabalho na integra, no site da Visdo Académica, pela internet. Normas Gerais a) Os
trabalhos para publicacdo devem ser exclusivos 4 VISAO ACADEMICA, ou seja, ndo podem ter sido publicados ou
enviados para outras revistas. b) Todos os originais sdo submetidos ao Conselho Editorial, que reserva-se ao direito de
sugerir eventuais modificacdes de estrutura e contevdo do trabalho, quando acordadas com os autores. c) As opinides
expressas nos trabalhos sdo de inteira responsabilidade do(s) autor(es). Normas para Apresentacdo de Trabalhos
Formato: os trabalhos deverdo ser digitados no editor de texto Microsoft Word, com pagina configurada em tamanho
A4 fonte Arial, tamanho 12, espacgo 1.5, com margens superior, inferior e esquerda com 3 cm e margem direita com 2
cm, observando a ortografia oficial. O artigo devera conter titulo e resumo em inglés. O trabalho devera ser submetido
online, sendo que o arquivo devera ser salvo nos formatos doc, RTF ou PDF. Artigos de Revisdo e Resumo deverdo
conter titulo e resumo em inglés. O trabalho deverd ser submetido online, sendo que o arquivo devera ser salvo nos
formatos doc, RTF ou PDF.

Declarag¢do de Direito Autoral

Direitos Autorais para artigos publicados nesta revista sdo do autor, com direitos de primeira publicacéo para a revista.
Em virtude da aparecerem nesta revista de acesso publico, os artigos sdo de uso gratuito, com atribuicdes proprias, em
aplicactes educacionais e ndo-comerciais.

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos de email neste site serdo usados exclusivamente para os propositos da revista, ndo estando
disponiveis para outros fins.

Consulte nossos documentos e politicas institucionais para mais informacdes em: https://fufpr.br/lgpd/documentos/
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ANEXO D
Métodos de analises de compostos bioativos e atividade antioxidante.
Fendlicos Totais (Singleton et al. 1999)
550 L agua + 1,25 mL Carbonato de

Saédio (Na2CO3) +
125 pL Folin- 6 min 1 mi. dgua 90 min
Ciocalteu n
75 uL
— — m —-) —_

760 nm

=
« A coloragao azul € formada quando o acido galico A b ()

reage com o molibdénio (presente no reagente
Folin-Ciocalteau);

« Os resultados foram feitos em triplicatas e s&o
expressos em miligramas de acido galico por
grama de extrato.

oy

Engenharia

a
QUIMICA | FAHOR

Flavonoides Totais (Miliauskas et al. (2004)
1mL de Cloreto de
Aluminio (AICI3) +
Etanol 70° 40 min
: &2
.
415 nm
25 mL

« Triplicatas

« Utilizado a rutina por padréo
obtencdo da curva de callbra@o

Engenharia
QUIMICA | FAHOR

Atividade Antioxidante Brand-Wiliams et al. (1995) e Miliauska et. al (2004)

2,85 mL Solucdo DPPH (2-2-

difenil-1-picrilidrazil 30 min
= =
‘ L —_— N ‘
E E E 150 pL

517 nm

oM 2 oM

Compostos A porcentagem de inibigao do DPPH foi calculada pela
" Antioxidantes . = equagéo:
® d | @ : . % Inibicdo = (Acontrole - Aamostra) x 100

Acontrole

oM oM

Radical DPPH DPPH Reduzido

— — gt « Triplicatas
I ] « Quanto mais antioxidante a planta

tiver, com o passar do tempo,
- - - . - ocorre a neutralizagédo do DPPH e
a coloragao torna-se proximo de
incolor.

Figura 2. Reacao educao radical 2, 2-difenil-1-picril-hidrazil



