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RESUMO

A taxa béasica de juros (Selic) desempenha papel fundamental na economia brasileira,
influenciando diretamente o crédito, o consumo, 0s investimentos e o controle da
inflacdo, o que evidencia sua importancia para o equilibrio econdbmico e para as
decisdes financeiras. Diante dessa influéncia sobre o comportamento dos agentes
econdmicos, o objetivo geral deste estudo consiste em analisar como as variacdes da
taxa Selic influenciam as decisbes econOmicas de consumidores brasileiros,
considerando os fatores comportamentais e a importancia da educacao financeira
para escolhas mais conscientes. O problema de pesquisa que orienta o estudo é
identificar de que forma as variacbes da taxa Selic influenciam as decisdes
econbmicas dos individuos e como a educacdo financeira pode contribuir para
escolhas mais conscientes. A metodologia utilizada foi classificada como descritiva e
exploratéria, com abordagem dedutiva e uso de pesquisa bibliografica e documental,
fundamentada em dados do Banco Central do Brasil e literatura especializada. A
coleta de dados envolveu o levantamento de informagdes sobre a evolugéo da Selic
entre os anos de 2020 e 2025, analisando seus reflexos sobre o comportamento
econdmico dos individuos. A analise dos dados teve carater quantitativo e qualitativo,
permitindo compreender tanto os efeitos econémicos das variacdes da Selic quanto
0s comportamentos financeiros associados. Os principais resultados demonstraram
gue o aumento da taxa Selic eleva o custo do crédito e reduz o consumo, a0 mesmo
tempo em que estimula investimentos em renda fixa; ja sua redugdo incentiva o
crédito, o consumo e aplicacdes de maior risco. Observou-se também que a auséncia
de educacao financeira potencializa os impactos negativos dessas variagdes, levando
a decisbes impulsivas e endividamento. Com base nessas conclusées, foram
propostas estratégias praticas de educacéo financeira voltadas ao fortalecimento do
planejamento pessoal, a formacdo de uma reserva de emergéncia e ao uso de
ferramentas de controle financeiro. Por fim, o estudo destaca que a educagéo
financeira continua e o planejamento pessoal sdo ferramentas essenciais para
promover decisées econbmicas mais equilibradas e sustentaveis diante das
flutuacBes da taxa basica de juros.

Palavras-chave: Taxa basica de juros, Decis6es Econ6micas, Educagéo Financeira.



ABSTRACT

The basic interest rate (Selic) plays a fundamental role in the Brazilian economy,
directly influencing credit, consumption, investment, and inflation control, highlighting
its importance for economic stability and financial decision-making. Given this
influence on the behavior of economic agents, the main objective of this study is to
analyze how variations in the Selic rate affect the economic decisions of Brazilian
consumers, considering behavioral factors and the importance of financial education
for more conscious choices. The research problem guiding this study is to identify how
changes in the Selic rate influence individuals’ economic decisions and how financial
education can contribute to more informed choices. The methodology was classified
as descriptive and exploratory, with a deductive approach and based on bibliographic
and documentary research, using data from the Central Bank of Brazil, and specialized
literature. Data collection involved gathering information on the evolution of the Selic
rate between 2020 and 2025, analyzing its effects on individuals’ economic behavior.
The data analysis was both quantitative and qualitative, allowing for an understanding
of the economic effects of Selic fluctuations as well as the associated financial
behaviors. The main results showed that an increase in the Selic rate raises the cost
of credit and reduces consumption while encouraging fixed-income investments;
conversely, its reduction stimulates credit, consumption, and higher-risk investments.
It was also observed that the lack of financial education amplifies the negative impacts
of these fluctuations, leading to impulsive decisions and indebtedness. Based on these
findings, practical financial education strategies were proposed to strengthen personal
financial planning, the creation of an emergency fund, and the use of financial control
tools. Finally, the study highlights that continuous financial education and personal
planning are essential tools for promoting more balanced and sustainable economic
decisions in the face of fluctuations in the basic interest rate.

Keywords: Basic interest rate, Economic Decisions, Financial Education.
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1 INTRODUCAO

A taxa Selic é a taxa basica de juros da economia brasileira e serve como
referéncia para todas as demais taxas praticadas no pais. Suas variacées impactam
tanto os juros cobrados por instituicbes financeiras em empréstimos, quanto 0s
rendimentos oferecidos aos investidores em aplicacGes financeiras. Dessa forma, a
Selic exerce influéncia direta sobre o consumo, poupanca, 0S investimentos e o
crédito, sendo um dos principais instrumentos de conducao da politica monetéria e de
controle da inflagdo no Brasil (Banco Central do Brasil, 2025a).

Nesse contexto, compreender os efeitos das variacbes da Selic sobre a
economia é fundamental. Quando a taxa béasica de juros € elevada, o custo do crédito
aumenta, desestimulando o consumo e o0s investimentos, uma vez que O0S
empréstimos e financiamentos se tornam mais caros. Por outro lado, a elevagéo da
taxa também eleva os rendimentos de aplicacbes de renda fixa, incentivando a
poupanca. Em contrapartida, quando a Selic € reduzida, o crédito se torna mais
acessivel, estimulando o consumo e 0s investimentos atrelados aos juros basicos
(Mankiw, 2021b). Assim, a Selic exerce papel central na dindmica econdmica,
influenciando diretamente as decisdes dos agentes econdémicos.

Entretanto, a analise puramente macroecondmica néo é suficiente para explicar
o comportamento dos consumidores. O campo das financas comportamentais
evidencia que as decisdes financeiras ndo sdo determinadas apenas por fatores
racionais, mas também por aspectos psicologicos e emocionais. Conceitos como
racionalidade limitada e vieses comportamentais ajudam a entender por que, diante
de variacdes na Selic, muitos individuos tomam decisfes influenciadas por medo,
euforia ou averséo a perda, em vez de seguir uma légica estritamente racional. Diante
desse contexto, o tema desta pesquisa € a analise da influéncia da taxa Selic nas
decisBes econdmicas sob os principios da economia comportamental.

Nesse sentido, compreender como 0s consumidores reagem as mudancas na
taxa de juros exige considerar fatores cognitivos e emocionais que afetam a tomada
de decisdo. Essa abordagem permite analisar de forma mais completa como o
consumo, a poupanca e o endividamento s&o impactados néo apenas pelas condi¢des

econdmicas, mas também pelo comportamento humano. Desta forma, a educacéo
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financeira assume papel essencial, pois pode auxiliar os individuos a reconhecer
limitagcdes cognitivas e reduzir a influéncia de vieses emocionais em suas escolhas,
promovendo decisGes mais conscientes de consumo, poupancga e investimento.

Assim, o problema que norteia esta pesquisa €: De que forma as varia¢des da
taxa Selic influenciam as decisdes econdmicas dos individuos?

A relevancia deste estudo reside em trés dimensdes. Sob a perspectiva
econdmica, a Selic é o principal instrumento de politica monetaria do pais, afetando
diretamente crédito, consumo e investimento. No aspecto social, entender o
comportamento das familias diante dessas variacbes € essencial para estimular
praticas financeiras mais conscientes, reforcando a importancia da educacao
financeira na reducédo do endividamento. Do ponto de vista académico, a pesquisa
integra conceitos da teoria econdmica tradicional e das finangcas comportamentais,
ampliando a compreensao sobre como fatores emocionais e cognitivos afetam as
decisdes financeiras.

Portanto, esta investigacdo busca analisar como alteracdes na taxa béasica de
juros afetam as decisdes de consumo, poupanca e investimento das familias
brasileiras, considerando as limitagdes cognitivas e 0sS vieses emocionais que
influenciam essas escolhas. Os resultados esperados incluem ndo apenas um avancgo
no entendimento académico do tema, mas também subsidios para formuladores de
politicas publicas, instituicdes financeiras e programas de educacao financeira, a fim
de promover decisdes mais alinhadas ao bem-estar econémico dos individuos.

Neste contexto o objetivo geral deste estudo €, analisar como as varia¢des da
taxa Selic influenciam as decisbes econdmicas de consumidores brasileiros,
considerando os fatores comportamentais e a importancia da educacao financeira
para escolhas mais conscientes. Para atingir o objetivo geral deste estudo, foram
definidos os seguintes objetivos especificos que orientaram a pesquisa:

a) Examinar a evolucdo da taxa basica de juros, sua finalidade e sua
fungcdo na economia brasileira, destacando seu uso como instrumento da politica
monetaria;

b) Apresentar o papel do Banco Central do Brasil, evidenciando como este
utiliza a taxa Selic no controle da inflacédo e na regulacdo da atividade econdmica;

C) Investigar os fatores que provocam varia¢des da taxa Selic, bem como

afetam o crédito, consumo, inadimpléncia e os investimentos;
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d) Propor estratégias de educacdo financeira que auxiliem o0s
consumidores a compreender os impactos da Selic, favorecendo decisbes mais
conscientes e equilibradas de consumo, poupanca e investimento;

Além desta introducéo, apresenta-se a revisdo da literatura, que aborda os
principais conceitos relacionados a tomada de decisdo e educacédo financeira,
destacando como esses fatores influenciam o comportamento econémico dos
individuos frente as variacbes da taxa basica de juros. Em seguida, € descrita a
metodologia da pesquisa, que contempla os procedimentos adotados para coleta e
analise dos dados, bem como a abordagem quantitativa e qualitativa utilizada para
identificar os impactos da Selic nas decis6es de consumo e investimento.

Na sequéncia, sdo expostos os resultados obtidos, com a apresentacédo de
tabelas, quadros e interpretacdes que evidenciam as relagées encontradas entre a
taxa de juros e o comportamento financeiro das familias brasileiras. Por fim,
apresenta-se as consideracoes finais deste estudo, evidenciam que as variacdes da
taxa Selic influenciam diretamente nas decis6es econémicas dos individuos, afetando

0 consumo, o crédito e os investimentos, de acordo com o nivel dos juros.



2 REVISAO DA LITERATURA

Este capitulo apresenta os conceitos fundamentais que embasarao o trabalho,
abordando todas as informagdes essenciais sobre a taxa Selic. A partir desse estudo,
sera possivel estabelecer uma base sélida de conhecimento e aplicagdo pratica,
permitindo a tomada de decisGes financeiras mais conscientes e eficazes para

alcancar resultados esperados.

2.1 POLITICAS MACROECONOMICAS

Segundo Nogami e Passos (2016), a politica monetéaria é o conjunto de acdes
do governo para controlar a quantidade de dinheiro em circulacéo e as taxas de juros,
com o objetivo de manter a economia equilibrada. Para compreender como isso € feito
na pratica, € necessario entender os instrumentos utilizados pelo Banco Central. Para
Moreira e Caparroz (2024), a politica monetaria é usada pelo Banco Central para
influenciar a economia por meio da taxa de juros, gue muda quando ha alteracdo na
guantidade de dinheiro em circulacdo. Ela pode ajudar a aumentar a renda em
momentos de crise ou diminuir a inflagdo, quando a economia esta aquecida.

Na prética, o Banco Central do Brasil atua diariamente no mercado por meio da
compra e venda de titulos publicos, uma de suas ferramentas mais utilizadas para
controlar a liquidez no sistema financeiro. Essa atuacdo esta alinhada a taxa Selic
Meta, definida pelo Comité de Politica Monetaria (Copom), que serve como referéncia
para o custo do dinheiro entre uma reunido ordinaria e outra do Comité. Conforme
destaca Carrete (2019), o Banco Central também pode intervir entre as reuniées do
Copom, caso haja um viés definido, ajustando a taxa por meio de seus instrumentos
para manté-la proxima do valor estabelecido.

Nesse cenario de atuacdo do Banco Central, compreender o fendmeno da
inflacdo torna-se essencial. Baseado em Vasconcellos e Braga (2023), define-se
inflagdo como o aumento continuo e generalizado dos precos de bens e servicos em
um pais, uma elevagéo que afeta diversos setores da economia por um certo periodo.
O oposto da inflacao é a deflacéo, que representa uma queda geral e constante nos

precos.
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Diante da inflacdo, o Banco Central ajusta a taxa de juros, como explicam
Moreira e Caparroz (2024). Quando a inflacdo estd em alta, os juros geralmente
sobem para desacelerar a economia, j& em momentos de crise, 0s juros sdo reduzidos
para estimular o consumo e o crescimento. Quando quer estimular a economia, adota
uma politica expansionista, com mais dinheiro no mercado e juros mais baixos, e
guando quer desestimular a economia atua de forma inversa contendo a inflacéo, o
que é chamado de politica contracionista, reduzindo a oferta de moeda e elevando os
juros. Com base nessas diretrizes, € possivel compreender como diferentes posturas
da politica monetéria, especialmente a expansionista, podem influenciar diretamente
o0 comportamento dos agentes econémicos e o desempenho da economia como um
todo.

Segundo Lopes (2018), essa abordagem aumenta a quantidade de moeda em
circulacdo e reduz a taxa de juros, promovendo ajustes nos portfélios dos agentes
econdbmicos. Com 0s juros mais baixos, 0 crédito se torna mais acessivel, 0s
investimentos aumentam e h& crescimento da demanda agregada, o que impulsiona
a producgdo e a geracdo de renda, esse ciclo é conhecido como o mecanismo de
transmissao da politica monetaria.

De acordo com Vasconcellos e Braga (2023), o mecanismo de transmisséo da
politica monetaria explica como as decisdes do Banco Central, ao alterar a quantidade
de dinheiro na economia, influenciam fatores como o consumo, o investimento, o nivel
de emprego e os precos. Quando o Banco Central reduz a taxa Selic para estimular a
economia (politica expansionista), o crédito fica mais barato, incentivando o consumo
e 0s investimentos, o que aumenta a demanda agregada. Por outro lado, quando ele
eleva a Selic para conter a inflagdo (politica contracionista), o crédito se torna mais
caro, desestimulando o consumo e reduzindo a pressao sobre 0s precos. Esse efeito
ocorre também por meio dos canais de crédito: quanto maior o acesso ao crédito pelas
pessoas e empresas, maior sera o impacto das decisdes do Banco Central sobre a

economia.

2.1.1 Instrumentos da politica monetaria

Para alcancar seus objetivos, principalmente o controle da inflagdo, o Banco

Central utiliza alguns instrumentos que influenciam o nivel de atividade econémica,
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especialmente a demanda agregada. Ao afetar o consumo e 0s investimentos, esses
instrumentos impactam diretamente os precos na economia. De forma geral, 0 Banco
Central conta com trés principais ferramentas para conduzir a politica monetaria e
garantir a estabilidade econémica como open market (mercado aberto), depdsito
compulsério e taxa de redesconto (Mori, 2021).

E no mercado aberto que o Banco Central do Brasil atua comprando e
vendendo titulos publicos como forma de controlar a quantidade de dinheiro em
circulacdo, o que ajuda a controlar os juros. Quando realiza a compra desses titulos,
injeta recursos no sistema bancério, aumentando a liquidez da economia, o que tende
a reduzir as taxas de juros. Por outro lado, ao vender titulos, o Banco Central retira
dinheiro do mercado, diminuindo a liquidez e, consequentemente, elevando as taxas
de juros (Carrete, 2019). A seguir, a Figura 1 ilustra esse mecanismo de forma

simplificada:

Figura 1: Efeito da compra e venda de titulos publicos em relagcdo aos meios de
pagamento

Venda de Contragdo dos
Tiulos Meios de Pagamento

Compra de Expansao dos
Titulos Meios de Pagamento

Fonte: Nogami e Passos (2016).

Baseado em Mori (2021), depdsito compulsério é quando as instituicdes
financeiras sao obrigadas a manter parte dos depdsitos a vista como reserva, que €
formada por dinheiro em espécie e por recursos mantidos em contas no Banco
Central. Isso limita quanto eles podem emprestar, controlando a quantidade de
dinheiro em circulacdo. Essa reserva serve como garantia de seguranca no sistema
bancario. O restante dos depositos pode ser usado para realizar empréstimos e
financiamentos. Quando os bancos concedem crédito, os valores sdo depositados na
conta dos clientes e passam a circular na economia. Esse dinheiro retorna ao sistema
bancario na forma de novos depésitos, permitindo a concessao de mais crédito. Esse

ciclo se repete diversas vezes, aumentando 0os meios de pagamento disponiveis e
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expandindo o volume de dinheiro na economia, 0 que caracteriza o chamado efeito

multiplicador. A seguir na Figura 2, pode-se observar essa relacao.

Figura 2: Efeito do aumento e reducgéo da taxa de reserva em relagdo aos meios de
pagamentos

Aumento da Taxa Contracao dos
de Reserva Meios de Pagamento
Reducdo da Taxa Expansdo dos
de Reserva Meios de Pagamento

Fonte: Nogami e Passos (2016).

Taxa de redesconto é a taxa de juros cobrada nas operacdes ao conceder
empréstimos as instituicdes financeiras para ajuda-las a manter o equilibrio de caixa
em momentos de alta demanda por saques, fornecendo uma liquidez. Esse
instrumento pode ser utilizado para estimular a atividade econdmica, ampliando o
crédito de longo prazo para setores estratégicos. No Brasil, o redesconto tem sido
mais usado como suporte financeiro a bancos que enfrentam dificuldades
temporarias, ajudando a manter a estabilidade do sistema financeiro (Assaf Neto,
2025). A segquir, na Figura 3, pode-se observar o efeito do controle da liquidez, ou

seja, a quantidade de dinheiro em circulagéo.

Figura 3: Efeito da elevacéo e da reducéo da taxa de redesconto em relacdo aos meios
de pagamento

Reducao dos
Meios de Pagamento

Elevacao da Taxa
de Redesconto

Reducdo da Taxa
de Redesconto

Elevagdo dos
Meios de Pagamento

Fonte: Nogami e Passos (2016).

A seguir, o Quadro 1 apresenta 0s trés principais instrumentos de politica

monetaria utilizados pelo Banco Central e suas respectivas a¢des conforme o tipo de
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politica adotada.

Quadro 1: Medidas de Politica Monetaria para Controle da Liquidez na Economia

Politica monetaria
EXPANCIONISTA RESTRITIVA
Maior Liquidez Menor Liquidez
Depdsitos Compulsdrios Diminui o percentual de recolhimento Aumenta o percentual de recolhimento
Governo injeta dinheiro na economia Governo retira dinheiro da economia
Mercado Aberto (Open Market) o , o . .
adquirindo titulos publicos vendendo titulos publicos
. L Autoridade monetaria reduz a taxa de Autoridade monetéria aumenta a taxa de
Politica de Redesconto Bancario i . i N
juros e aumenta o prazo da operagdo juros e reduz o prazo da operagado

Fonte: Adaptado de Assaf Neto (2025, p. 26).

O Quadro 1 mostra os trés instrumentos que o Banco Central utiliza para
controlar a politica monetaria e a quantidade de dinheiro na economia. Em uma
politica expansionista, para estimular a economia, ele reduz os depoésitos
compulsérios, compra titulos publicos e facilita o crédito, diminuindo juros e ampliando
prazos. Ja em uma politica restritiva, para conter a inflacdo, aumenta os depdsitos
compulsérios, vende titulos publicos e encarece os empréstimos aos bancos. Essas
acOes visam equilibrar o crescimento econémico e o controle dos precos (Assaf Neto,
2025).

2.1.2 Relacéo entre politica monetéaria, juros, consumo e crédito

De acordo com Assaf Neto (2025, p. 65), o mercado financeiro € o espac¢o onde
acontecem as negociacdes com dinheiro, titulos, acdes, moedas estrangeiras e outros
ativos. Ele é organizado por diferentes instituigbes, como Banco Central do Brasil, 0
Conselho Monetario Nacional e a Comisséo de Valores Mobiliarios, além de bancos,
corretoras e bolsa de valores.

O sistema financeiro € formado por um conjunto de instituicbes que utilizam
instrumentos financeiros para realizar suas operacoes, facilitando a movimentacao de
recursos entre os agentes econdmicos. Ele atua transferindo recursos de quem tem
dinheiro disponivel para poupar ou investir (os aplicadores) para aqueles que

precisam de recursos, como empresas ou investidores. Além disso, essas instituicoes
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Sao responsaveis por garantir que os diversos tipos de titulos financeiros possam ser
facilmente negociados, assegurando a liqguidez no mercado (Nogami; Passos, 2016).

Conforme Mankiw (2021a), o Banco Central tem um papel importante no
controle monetario, como da quantidade de dinheiro em circulagdo, mas esse controle
nao € exato. Mesmo com suas acOes, a oferta de dinheiro pode mudar por outros
fatores, como as decisfes dos bancos e das familias. Por exemplo, se os bancos
decidirem guardar mais dinheiro em reserva e ndo o emprestar, a quantidade de
dinheiro disponivel na economia diminui. Da mesma forma, se as familias preferirem
guardar dinheiro em casa, em vez de deixa-lo no banco, isso também reduz a
circulacdo de dinheiro. Essas escolhas alteram a relacdo entre o0 que os bancos
guardam e o que emprestam, afetando a oferta de dinheiro.

Arelacéo entre a taxa de juros e o crédito é direta e relevante. Quando o Banco
Central aumenta a Selic, o crédito bancario se torna mais caro, pois 0s bancos
repassam esse custo aos consumidores e empresas. Por outro lado, quando a Selic
é reduzida, o crédito se torna mais acessivel, estimulando a tomada de empréstimos
e financiamentos. Segundo Vasconcellos e Braga (2023), essa dinamica influencia o
volume de recursos disponiveis ha economia, contribuindo para estimular ou conter o
consumo e o investimento, conforme os objetivos da politica monetéria vigente.

O crédito pode ser definido, de maneira geral, como a troca de um bem
disponivel no momento pela promessa de um pagamento futuro, e a operacéo de
crédito envolve dois elementos: credor e o devedor (Silva; Luiz, 2017). O Crédito € um
termo ligado a confianga, pois vem da palavra “crer”, que significa acreditar. No sentido
financeiro, crédito é quando uma pessoa ou empresa recebe dinheiro emprestado
para pagar contas, fazer investimentos ou comprar algum bem. Esse dinheiro é
liberado com a expectativa de que sera devolvido no futuro, de acordo com regras
combinadas entre quem empresta e quem recebe (CVM, 2018).

Segundo Nogami e Passos (2016), o mercado de crédito, engloba todas as
operacdes de financiamento e empréstimo de curto e médio prazos, voltadas tanto
para a compra de bens de consumo imediato quanto de bens duraveis, além de
atender as necessidades de capital de giro das empresas. As instituicdes que atuam
nesse setor incluem os bancos comerciais, os bancos de investimento e as
financeiras, que séo especializadas em oferecer crédito ao consumidor e financiar a

aguisicao de bens duraveis.
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O consumo das familias e os investimentos das empresas sao fortemente
impactados pelas oscilacbes da taxa de juros. Juros mais baixos incentivam a
aquisicdo de bens durdveis, o aumento da producdo e a geracdo de empregos, ao
passo que juros elevados tendem a desestimular o consumo e frear o crescimento
econdmico, em geral o brasileiro busca crédito e consumo, investimento e poupanca
ficam em segundo plano. Moreira e Caparroz (2024) destacam que, em contextos de
inflacdo elevada, o aumento da taxa Selic visa conter a demanda agregada e, assim,
reduzir as pressdes inflacionarias. Ja& em momentos de desaceleragdo econdmica, a
reducado dos juros busca justamente reverter esse quadro, promovendo estimulos ao
crédito e ao consumo.

De acordo com Maia (2024) o aumento da taxa Selic influencia diretamente o
consumo das familias, pois eleva o custo do crédito e encarece financiamentos. Com
0S juros mais altos, muitos consumidores preferem adiar compras ou buscar opcoes
mais baratas, reduzindo a demanda. Essa queda no consumo afeta o varejo e

repercute em toda a cadeia produtiva.

2.1.3 O papel do Banco Central do Brasil

Segundo Silva e Luiz (2017), o Banco Central do Brasil foi criado em 31 de
dezembro de 1964, a partir da antiga Superintendéncia da Moeda e Crédito (SUMOC).
Entre suas atribuicbes, destacam-se: emitir papel-moeda supervisionar e
regulamentar as instituicbes financeiras, organizar o servico de compensacdo de
cheques, realizar operac6es de compra e venda de titulos publicos federais como
instrumento de politica monetaria, efetuar operacdes de crédito a federacao, controlar
capitais estrangeiros, garantir o bom funcionamento do mercado cambial, zelar pelo
equilibrio do balanco de pagamentos e negociar titulos de empresas estatais e
sociedades de economia mista.

Para Carvalho (2015) o Banco Central do Brasil é considerado o banco dos
bancos, o mais importante do pais, responsavel por emitir as cédulas e moedas em
circulacao, controla a quantidade de dinheiro que circula na economia e mantem o
dinheiro em boas condi¢cdes de uso. Quando ha excesso de dinheiro circulando,

podem surgir problemas na economia, causando uma inflagao.
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Para controlar a inflacdo, o Banco Central do Brasil executa a estratégia
definida pelo Conselho Monetario Nacional (CMN), 6rgao responsavel por formular as
diretrizes das politicas monetaria e de crédito no pais. Instituido em 1964, pela mesma
legislacdo que criou o Banco Central, o CMN é composto pelo ministro da Fazenda,
que atua como presidente, pelo presidente do Banco Central e pelo ministro do
Planejamento e Or¢camento (Banco Central do Brasil, 2025d).

Ainda para o mesmo autor, existe o Comité de Politica Monetéaria (Copom) que
€ um orgdo do Banco Central do Brasil responsavel por definir a taxa basica de juros
da economia, conhecida como Selic. A cada 45 dias, 0 comité se reune para analisar
a situacdo econbmica do pais e tomar decisbes que influenciam diretamente o
controle da inflagdo. Durante as reunides, os membros do Copom, formados pelo
presidente e diretores do Banco Central, recebem analises técnicas sobre a economia
brasileira e internacional, informacdes sobre o mercado financeiro e as condi¢des de
liquidez. Com base nesse conjunto de dados, os membros discutem e votam a deciséao
sobre a taxa Selic. O objetivo principal dessas decisfes é manter a inflacdo dentro da
meta estabelecida pelo Conselho Monetario Nacional (CMN), medida pelo indice de
Precos ao Consumidor Amplo (IPCA).

O Comité de Politica Monetaria € o 6rgdao do Banco Central do Brasil
responsavel por colocar em prética a politica monetaria do pais. A principal funcéo do
Copom é definir a meta da Taxa Selic, tracar as diretrizes que orientam a politica
monetéria do pais e acompanhar de perto a evolugdo da inflacdo, avaliando seu
comportamento e possiveis impactos sobre a economia. Essa decisdo € muito
importante, pois influencia o controle da inflacdo e o comportamento da economia
como um todo (Anbima, 2018).

Baseado em Assaf Neto (2025), o Copom analisa o relatério de inflacao que
pode indicar uma tendéncia de alta ou de baixa da taxa Selic entre uma reuniéo e
outra. Caso essa tendéncia seja indicada, o presidente do Banco Central pode ajustar
a taxa Selic nesse mesmo sentido (aumentar ou diminuir) sem precisar reunir 0 comité
novamente. Mas se nao for indicada nenhuma tendéncia, qualquer mudanca na taxa
s6 pode acontecer na proxima reunido oficial do Copom. Para decidir sobre mudancgas
na taxa de juros, o Copom analisa trés tipos principais de informagBes como
conjuntura, mercado cambial e mercado financeiro.

De acordo com o Banco Central do Brasil (2025a), uma de suas missdes é

assegurar gue o sistema financeiro seja sélido, tenha capital suficiente para arcar com
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seus compromissos e seja eficiente. As instituicdes financeiras precisam manter
contas no Banco Central. Essas contas sdo monitoradas para que as transacoes
financeiras acontecam com fluidez e para que as proprias contas ndo fechem o dia
com saldo negativo. O Banco Central gerencia o meio circulante, que nada mais € do
que garantir, para a populacédo, o fornecimento adequado de dinheiro em espécie.
Ainda baseado nos mesmos autores, essas ferramentas afetam a demanda
agregada, que é a soma de tudo o que é consumido e investido no pais. Quando a
demanda esta muito alta, pode causar inflagdo; quando esta baixa, a economia pode

desacelerar.

2.2 TAXA BASICA DE JUROS E SEUS EFEITOS NA ECONOMIA

Conforme Banco Central do Brasil (2025a), a taxa Selic € a principal taxa de
juros do Brasil, serve como referéncia para todas as outras taxas do pais, como as
cobradas em empréstimos, financiamentos e investimentos. Ela é usada pelo Banco
Central para controlar emissdo, compra e venda de titulos. Representa a média dos
juros cobrados em operacfes de um dia entre instituicdes financeiras, usando titulos
publicos como garantia. O Banco Central € o gestor e faz essas operacdes todos 0s
dias para garantir que a taxa praticada no mercado fique préxima da meta definida
pelo Comité de Politica Monetaria (Copom), que se reune a cada 45 dias para decidir
se a taxa deve subir, cair ou se manter.

Segundo Farias e Ornelas (2015), o Banco Central tende a elevar a taxa basica
de juros (Selic) quando identifica pressdes inflacionarias, e a reduzi-la quando a
inflacdo se mantém sob controle e proxima da meta estabelecida. No primeiro cenario,
a politica monetaria é caracterizada como contracionista; no segundo, como
expansionista. Cabe ressaltar que ha outros fatores que influenciam a inflacdo, mas
gue escapam ao controle do Banco Central, como choques de oferta, politica fiscal e
o ritmo de crescimento da economia mundial.

O mercado financeiro € o espago onde acontecem negocia¢cfes com dinheiro,
titulos, acdes, moedas estrangeiras, empréstimos e investimentos. Ele é formado por
instituicbes que criam regras, oferecem crédito ou fazem a intermediagdo dessas
negociacées. E dividido em dois principais tipos: 0 mercado monetario, que trabalha

com aplicac¢des de curto prazo e dinheiro rapido, e 0 mercado de capitais, que envolve
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investimentos de longo prazo, como acdes e financiamentos. Também fazem parte
dele o mercado de cambio e o mercado de crédito (Assaf Neto, 2025).

Ainda baseado no mesmo autor, a andlise da conjuntura, ou seja, atividade
econdmica, envolve o estudo de diversos indicadores, como o desempenho das
financas publicas, os indices gerais de precos (inflacdo), e outros dados que ajudam
a entender o comportamento da economia, como produc¢do, consumo, investimento e

emprego.

2.2.1 Taxa Selic Over e Meta

Conforme Research XP (2024), a Selic Meta é considerada a principal taxa de
juros da economia brasileira, servindo de referéncia para a formacao das demais taxas
praticadas no pais, afetando o0s investimentos, empréstimos, financiamentos,
poupanca e os rendimentos. Quando a Selic Meta é elevada, o custo do dinheiro
aumenta, o que tende a desestimular os investimentos, afetar negativamente a
geracdo de empregos e impactar outros indicadores econdmicos. Assim, ao se
mencionar a reducdo da Selic, esta-se referindo a Taxa Meta, definida nas reunibes
periddicas do Comité de Politica Monetéaria (Copom).

O principal instrumento usado pelo Banco Central para atingir a meta de
inflacdo — e assim executar a chamada Politica Monetéria - € o controle sobre
a taxa Selic (de um dia ou overnight), também chamada de taxa bésica.
Assim, o Copom define uma meta para a taxa Selic a cada reunido, que

normalmente ocorre aproximadamente a cada 45 dias (Farias;Ornelas, 2015,
p. 46).

A taxa Selic overnight, também chamada de taxa over, é a taxa efetivamente
praticada no mercado, € a média ponderada das operac¢des de financiamento de um
dia, garantidas por titulos publicos federais, realizadas no sistema Selic. Ela serve
como referéncia para transac¢des de curtissimo prazo (de apenas um dia) entre os
bancos e influencia diretamente na determinagao do valor do CDI (Certificado De
Depdésito Interbancario) (Assaf Neto, 2021).

De acordo com Nogami e Passos (2016), o indice Nacional de Pregos ao
Consumidor Amplo (IPCA), calculado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), é o indicador utilizado como referéncia para a meta de inflagao,
atraves do IPCA, é possivel entender se itens basicos de consumo das pessoas —

como vestuario, alimentacao, saude e transporte — estao sofrendo alta ou queda nos
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precos. Caso a meta estabelecida ndo seja cumprida, o presidente do Banco Central
do Brasil deve encaminhar uma carta aberta ao ministro da Fazenda, detalhando as
causas do descumprimento, as medidas adotadas para reconduzir a inflagdo aos
limites definidos e o prazo esperado para que essas acdes produzam efeito. Além
disso, o Banco Central € responsavel por publicar, até o ultimo dia de cada trimestre,
o Relatdrio de Inflacdo, no qual apresenta a analise do cumprimento do regime de
metas, o0s resultados das politicas monetérias anteriores e as projecdes para a
inflagéo futura.

As decisdes de politica monetaria do Copom passaram a ter como um de seus
objetivos o cumprimento das “metas de inflagdo” definidas pelo Conselho Monetario
Nacional, essas metas estabelecem um intervalo desejado para o nivel da inflagdo na
economia. Se as metas ndo forem alcancadas, o Banco Central € obrigado a elaborar
um relatério explicando os motivos do ndo cumprimento e as medidas adotadas para

trazer a inflacdo de volta ao intervalo estabelecido (Assaf Neto, 2021).

2.2.2 Impactos da taxa basica de juros na economia

A inflag&o, por ser um problema de natureza macroeconémica que impacta o
bem-estar de toda a sociedade, torna-se uma preocupacao central para o governo.
Existem duas principais abordagens para o seu controle: a contracdo da demanda e
o controle de precos e salarios. A reducédo da demanda pode ser alcancada por meio
da adocao de politicas monetaria e fiscal contracionistas, o que leva a diminui¢éo dos
niveis de producdo e emprego na economia. Ja o controle de precos e salarios pode
gerar efeitos positivos no curto prazo; entretanto, no longo prazo, tende a resultar em
desequilibrios que alimentam a inflacdo (Nogami; Passos, 2016).

Conforme CNN Brasil (2023b), a Selic influencia o consumo das familias de
diversas maneiras. Quando o Banco Central reduz a Selic, os juros de empréstimos e
financiamentos caem, tornando o crédito mais barato, pegar dinheiro emprestado fica
mais barato e o consumo € estimulado. Isso incentiva os consumidores a buscar
financiamentos para adquirir bens duraveis, como carros e iméveis. Por exemplo, com
a reducéo da Selic de 13% para 10%, os juros dos financiamentos caem, tornando as
parcelas mais acessiveis. Isso facilita a compra de veiculos pelos consumidores,

impulsionando o setor automotivo. Também, quando a taxa Selic sobe, 0s juros
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cobrados nos financiamentos, empréstimos e cartbes de créditos ficam mais altos,
isso acaba desestimulando o consumo e favorece a queda da inflagéo.

Ainda baseado no mesmo autor, a taxa Selic € fundamental para determinar os
juros cobrados pelas instituicdes financeiras. Quando a Selic esta alta, os juros de
empréstimos e financiamentos também sobem, tornando o crédito mais caro. Isso
desestimula consumidores e empresas a pegar empréstimos, o que reduz 0 consumo
e o investimento. Ja quando a Selic é baixa, as taxas de juros diminuem, tornando o
crédito mais atrativo. Isso pode incentivar as pessoas a tomarem empréstimos e as
empresas a investirem. Por exemplo, uma empresa que quer comprar maquinario
encontra melhores condi¢cdes de financiamento quando a taxa esta em 5% do que em
12%.

Conforme Banco Central do Brasil (2025b), a taxa de cambio influencia a
inflacdo de duas formas: primeiro, com a queda nos precos dos bens importados;
segundo, com a diminuicdo da demanda por produtos nacionais, ja que exportar se
torna menos vantajoso e importar mais atrativo. Assim, a demanda interna diminui,
reduzindo a pressao sobre os precos. Quando a taxa de juros sobe, a moeda nacional
tende a se valorizar, tornando o délar mais barato em relacdo ao real. Com isso, 0s
precos dos produtos importados e dos insumos utilizados na producdo interna
diminuem, contribuindo para a reducdo dos custos na economia.

A taxa Selic também afeta os investimentos, especialmente os de renda fixa.
Quando a Selic esta alta, os investimentos em titulos publicos e outros produtos de
renda fixa oferecem rendimentos mais altos, atraindo investidores. Porém, quando a
Selic é baixa, os rendimentos desses investimentos caem, fazendo com que alguns
investidores busquem opg¢Bes mais rentaveis. Por exemplo, um investidor que busca
seguranca pode escolher um fundo atrelado a Selic quando ela esta em 8% ao ano.
Se a Selic cair para 3%, ele pode procurar outras alternativas com maior retorno (CNN
Brasil, 2023Db).

2.2.3 A taxa basica de juros e o comportamento do consumidor

Segundo Assaf Neto (2025), a renda corresponde a remuneracédo dos agentes
gue, de alguma maneira, contribuem para o processo produtivo de uma economia.

Representa as receitas em dinheiro que compensam servigos prestados, como
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salarios, juros sobre capital emprestado, lucros que vem dos investimentos e de outros
tipos de retornos financeiros.

O investimento € o ato de aumentar o capital aplicando recursos em areas que
ajudam a expandir a capacidade de produgcdo de um pais, 0 que gera mais riqueza no
futuro. Ele pode ser feito em bens de capital, como maquinas e equipamentos
(chamado de formacao bruta de capital fixo), ou também na criacdo de estoques, € a
criacao de riqueza (Assaf Neto, 2021).

Conforme Assaf Neto (2025), a poupanca pode ser definida como a parcela da
renda dos agentes econdmicos que ndo € destinada ao consumo imediato de bens e
servicos. Trata-se da postergacdo do consumo atual, motivada pela expectativa de
necessidades ou investimentos futuros. Na andlise da poupanca, também se
considera a renda gerada, mas nao transferida diretamente aos proprietarios, como
ocorre nos casos dos lucros retidos pelas empresas, que sao reinvestidos no préprio
negocio.

De acordo com Assaf Neto (2021), a taxa de juros pode ser compreendida como
o preco do dinheiro. Em uma operagéao financeira, 0 juro representa a remuneracao
paga pelo tomador de um empréstimo ao investidor ou aplicador dos recursos. Da
mesma forma, os agentes econdmicos sao envolvidos em decisdes entre poupar e
consumir, devendo definir o nivel de renda a poupar e os ativos a adquirir.

Segundo Gremaud (2007), a influéncia da taxa de juros sobre a demanda por
moeda esté relacionada ao fato de que a moeda é considerada um ativo diferente de
outros. Ela € uma das alternativas que as pessoas tém para guardar sua riqueza. Por
exemplo, se existissem apenas dois tipos de ativos na economia — moeda e titulos
— com caracteristicas distintas, como a moeda ndo render juros, mas ser
completamente liquida, e os titulos renderem juros, mas serem menos liquidos, a taxa
de juros representaria a preferéncia pela liquidez. Em outras palavras, a taxa de juros
seria 0 valor necessario para convencer uma pessoa a trocar a liqguidez da moeda
pelos titulos. Essa é a ideia central da teoria da "Preferéncia pela Liquidez", proposta
por Keynes.

Para ser bem-sucedido com os investimentos, € preciso entender que nossa
mente tem vieses que dificultam a tomada correta de decisdo. Nossa mente
ndo costuma ser uma boa conselheira, pois as emocdes tendem a aflorar em
momentos indevidos. A certeza vem quando deviamos ter dividas (e vice-

versa); a ganancia, quando deviamos “realizar lucros”; o medo, quando
deviamos comecar a comprar (lglesias; Padovesi, 2024, p. 29).
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A guantidade demandada de um bem é diretamente influenciada por seu preco.
Em geral, espera-se que, quanto maior for o preco de um produto, menor sera a
quantidade que os consumidores estarao dispostos a adquirir. Por outro lado, quanto
mais baixo for o prego, maior tende a ser a quantidade demandada desse bem
(Nogami, 2016).

Para Editorial (2024), a dificuldade em compreender como funcionam 0s juros
e 0 acumulo de dividas pode levar muitas pessoas a contrairem obrigacdes
financeiras elevadas, sem avaliar adequadamente os impactos futuros. Essa falta de
percepcao pode resultar em sérias dificuldades econdémicas e levar o individuo a um

ciclo continuo de endividamento, do qual é dificil sair.

2.3 EDUCACAO FINANCEIRA

Conforme InfinitePay (2025), a educacéo financeira é o processo de adquirir
conhecimentos e habilidades para utilizar o dinheiro de forma consciente e
estratégica. Envolve organizar o orcamento, planejar investimentos e tomar decisdes
que evitem o endividamento, promovendo seguranca e equilibrio financeiro. Mais do
que saber fazer contas, significa entender como o dinheiro circula e como fazer
escolhas de consumo responsaveis.

Ainda sobre o mesmo autor, a educacao financeira promove autonomia e
responsabilidade econdmica, prevenindo decisdes impulsivas e uso inadequado do
crédito. Com apenas 35% dos brasileiros considerados financeiramente alfabetizados,
segundo a S&P Global Financial Literacy Survey, ampliar esse conhecimento é
essencial para o bem-estar das familias. Ao aprender sobre planejamento financeiro,
controle de gastos e investimentos, individuos, empreendedores e a sociedade podem
tomar decisdbes mais conscientes, evitar endividamento e contribuir para o

crescimento econdmico sustentavel, como ilustrado na Figura 4.
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Figura 4: Beneficios da Educacao Financeira
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Fonte: InfinitePay (2025).

A Figura 4 evidencia como a educacéo financeira gera beneficios distintos para
diferentes atores da economia. Para a sociedade, contribui na reducdo do
endividamento, estimula o consumo responsavel e fortalece a economia como um
todo. Para o individuo, auxilia no controle de gastos, na diminuicdo do estresse
financeiro e no planejamento de metas de curto e longo prazo. Ja para oS
empreendedores, promove uma gestao eficiente de receitas e despesas, reduz riscos
financeiros e facilita o planejamento do crescimento dos negécios. Dessa forma, a
educacdo financeira se apresenta como uma ferramenta estratégica para o
desenvolvimento econémico e social sustentavel.

De acordo com Iglesias e Padovesi (2024), o dinheiro tem um significado Unico
para cada pessoa, moldado pelas experiéncias econdmicas vividas. Quem enfrentou
dificuldades financeiras na infancia tende a ser mais cauteloso e poupar. Ja aqueles
gue cresceram em periodos de prosperidade costumam consumir mais, buscando
satisfazer desejos e prazer imediato. Essas influéncias ajudam a entender as
diferencas no comportamento financeiro entre os seres humanos.

Segundo Nogami (2016), entende-se por necessidade humana a percepc¢ao da
falta de algo acompanhada do desejo de suprir uma caréncia. Pela propria

experiéncia, sabe-se que as pessoas precisam de ar, agua, alimentos, roupas e abrigo
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para sobreviver. Além disso, € importante destacar que ndo ha limites para a
variedade e a quantidade das necessidades humanas.

A economia comportamental € o estudo de como as pessoas tomam decisdes
econOmicas no dia a dia, levando em conta que nem sempre elas agem de forma
totalmente I6gica ou racional. A combinacéo de conceitos da psicologia e da economia
permite compreender por que, em determinadas situacfes, ndo se opta pelas
alternativas mais vantajosas. Esse campo de estudo demonstra que emocdes, habitos
e a forma como as informacdes sdo apresentadas exercem influéncia sobre as
decisfes, resultando em comportamentos que divergem das previsoes feitas pelos

modelos econdémicos tradicionais (Kenton, 2024).

2.4 RACIONALIDADE LIMITADA

Conforme Sen (2011, apud Warpechowski, 2018) racionalidade limitada é ideia
de que as pessoas nem sempre tomam decisfes racionais pode ser explicada pela
limitacéo de foco, atencéo e disposicao para buscar as informacgfes necessarias. Isso
significa que, as escolhas dos individuos ndo sdo totalmente racionais, pois eles
podem néo estar suficientemente concentrados ou motivados para analisar todas as
alternativas e consequéncias possiveis.

De acordo com Souza Netto (2025), teoria classica de racionalidade,
influenciada pela economia neoclassica, relata que os individuos conseguem acessar
todas as informacgOes e avaliar todas as op¢des para tomar a melhor decisdo. No
entanto, essa visdo nao leva em conta limitagbes como tempo, complexidade e a
capacidade cognitiva limitada das pessoas. Herbert Simon, entdo, introduziu o
conceito de "racionalidade limitada", sugerindo que as pessoas buscam solu¢cdes boas
o suficiente, em vez da otimizagao perfeita.

Os vieses comportamentais sao formas que o nosso cérebro encontra para
facilitar a tomada de decis6es no dia a dia. Como estamos o tempo todo fazendo
escolhas, ele desenvolve maneiras de tornar esse processo mais rapido. Para isso,
utiliza as heuristicas, que sdo como “atalhos mentais” que ajudam a entender e avaliar
as informacGes de forma mais simples. Apesar de ajudarem a decidir com mais
agilidade, esses atalhos também podem levar a erros ou decisées menos racionais,

pois simplificam demais a realidade (Souza, 2024).
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Segundo Lima, Reis e Trevisan (2020), a forma do consumidor se comportar
pode ser comparado a um iceberg, onde apenas a acdo visivel é percebida no
mercado. Abaixo da superficie estdo motivacdes ocultas, como crencas, habitos,
percepcdes e emocgdes. Esses fatores inconscientes influenciam diretamente as
decisbes de consumo. Por isso, nem sempre essas escolhas seguem a légica racional

esperada pela teoria econdémica. A seguir na Figura 5, pode-se observar essa relacao.

Figura 5: Metéfora do iceberg versus comportamento do consumidor
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Fonte: Lima, Reis e Trevisan (2020).

Conforme destacado por Kahneman (2012), Slovic desenvolveu o conceito de
heuristica do afeto, onde as pessoas tomam decisées com base em seus sentimentos,
muitas vezes sem perceber, em vez de refletirem racionalmente sobre uma situacao,
elas se perguntam se elas gostam ou como se sentem em relacéo a algo que tendem
a comprar. Essa resposta emocional funciona como atalho mental, substituindo
questdes mais complexas como “isso € realmente bom ou ruim?”. Em diversas
situacgdes, as escolhas sao guiadas por emogdes, mesmo que a pessoa nao perceba.

De acordo com Ferreira (2007), a economia tradicional enxerga os individuos
como agentes racionais que atuam como maximizadores de utilidade, individuos que
buscam sempre obter o maior beneficio possivel a partir de seus esfor¢os. Esse
comportamento pode levar a decisfes pautadas no interesse préprio, ainda que isso
resulte em atitudes egoistas, individualistas e com baixa preocupacdo com o bem

coletivo.
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Segundo Iglesias e Padovesi (2024), Herbert Simon, economista e Nobel de
1978, propds o conceito de racionalidade limitada. Ele afirmava que as decisdes
humanas n&do sao totalmente racionais, pois enfrentam limitacdes de tempo,
informacao e capacidade cognitiva. Assim, as pessoas buscam solu¢des satisfatérias,
e nao necessariamente as melhores. Essa ideia rompe com a visao tradicional do
agente racional. A racionalidade limitada influenciou os estudos sobre decisées em

contextos econdmicos e organizacionais.

2.5 SINTESE NEOCLASSICA DA RACIONALIDADE

De acordo com Tardi (2023), a teoria das expectativas racionais afirma que as
pessoas tomam decisbes com base nas informacfes disponiveis e em suas
experiéncias passadas, agindo de forma racional para fazer a melhor escolha
possivel. Esse conceito € usado na macroeconomia para explicar comportamentos
relacionados a inflagéo, juros e outros fatores econdémicos. A teoria parte da ideia de
gue os acontecimentos do passado ajudam a prever os do futuro. Por isso, acredita-
se que, na maioria das vezes, as decisdes tomadas com base nessas expectativas
tendem a estar corretas. Assim, ela ajuda os economistas a entender como 0s
individuos reagem as mudancas na economia.

Segundo Camargo (2021), a expectativa adaptativa considera que 0s agentes
baseiam suas decis6es no que ocorreu no passado, como no caso das familias que
ajustam seu consumo conforme a renda. Se a renda sobe, espera-se que 0 consumo
acompanhe esse movimento, mesmo que com atraso. Esse tipo de comportamento
foi amplamente utilizado por formuladores de politicas econdmicas por ser facil de
modelar com dados histéricos.

O sistema financeiro tem como funcao principal intermediar recursos entre
guem tem dinheiro para poupar e quem precisa de crédito para investir ou consumir.
Para isso, oferece instrumentos que facilitam o ato de poupar, fazer pagamentos,
conseguir dinheiro com rapidez (liquidez), proteger contra riscos e aplicar recursos em
atividades produtivas. No entanto, esse processo enfrenta obstaculos, como os custos
das transacoes e a falta de informacdes claras entre as partes envolvidas. Esses
fatores influenciam diretamente a oferta de crédito e de outros servigos financeiros
(Banco Central do Brasil, 2025a).
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Conforme o mesmo autor citado acima, devido a assimetria de informacoes,
gquando os bancos ndo sabem ao certo se o tomador pagara o empréstimo, as
instituicées financeiras costumam cobrar juros mais altos ou pedir garantias como
condigéo para liberar o crédito. Isso afasta bons pagadores e dificulta o acesso de
pessoas com renda instavel, como auténomos e trabalhadores informais, além de
micro e pequenas empresas que muitas vezes ndo possuem bens para oferecer como
garantia. Mesmo quando essas garantias sdo apresentadas, ainda podem existir
barreiras, como dificuldades legais e altos custos para o banco recuperar os valores
em caso de inadimpléncia, o que continua limitando o acesso a condi¢cdes melhores

de crédito.



3 METODOLOGIA

Para Prodanov e Freitas (2013), a metodologia € a aplicacédo de procedimentos
e técnicas que devem ser observados para constru¢cdo do conhecimento, com o
propoésito de comprovar sua validade e utilidade nos diversos ambitos da sociedade.
Nesse sentido, a seguir, apresenta-se a metodologia que foi utilizada para a
elaboracdo desta monografia, descrevendo os métodos, procedimentos e técnicas
que foram adotadas ao longo do desenvolvimento desta pesquisa.

Este estudo baseado nos objetivos propostos, caracterizou-se como uma
pesquisa de natureza descritiva e exploratéria. Na pesquisa descritiva, 0S
acontecimentos séo observados, anotados, estudados, organizados e explicados sem
gue o pesquisador interfira neles. Assim, o estudo busca entender a realidade por
meio da coleta e interpretacdo de informagdes, respeitando o curso normal dos fatos
(Marconi; Lakatos, 2021). Nesse estudo, utilizou-se o método descritivo para
apresentar e detalhar os principais conceitos relacionados a taxa Selic, seu
funcionamento, seus impactos na economia brasileira e na vida financeira da
populacdo, com base em dados secundarios e na literatura. Ainda, serviu para
apresentar estratégias de educacdo financeira para auxiliar nas decisbes mais
conscientes e equilibradas de consumo, poupancga e investimento.

Conforme Severino (2017), a pesquisa exploratoria consiste na coleta das
informagdes sobre um determinado assunto, delimitando um campo de estudo e
identificando as condicdes em que esse fendmeno ocorre. No estudo, o carater
exploratério justificou-se pela busca de uma compreensdo mais aprofundada das
relacbes entre a taxa Selic e no comportamento dos consumidores nas decisbes
financeiras.

O método de abordagem utilizado no presente trabalho, foi classificado como
dedutivo. De acordo com Gil (2019), o método dedutivo usa ideias que sdo aceitas
como verdadeiras e sem duvida para chegar a conclusdes de maneira légica,
exclusivamente por meio da razdo. Adotou-se a abordagem dedutiva, uma vez que
parte de conceitos tedricos e conhecimentos consolidados — como as funcdes da taxa

Selic e os principios da politica monetaria — para, entdo, analisar situacdes especificas
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e propor estratégias de educacédo financeira que auxiliem na tomada de decisdes
diante das variacfes da taxa basica de juros.

Os métodos de investigacao presentes nesse estudo caracterizam-se como
comparativo, monografico e estatistico. De acordo com Marconi e Lakatos (2021), o
método comparativo tem como principal objetivo, identificar semelhancas e
compreender as diferencas observadas entre os elementos analisados durante a
pesquisa, permitindo uma andélise comparativa mais aprofundada e contextualizada
dos fenbmenos estudados. Os dados comparados no estudo incluiram a variacdo da
taxa Selic em relacdo ao consumo dos individuos, ao nivel de endividamento,
poupanca e investimentos.

Para Gil (2019), método monogréfico baseia-se na ideia de que a analise
detalhada de um caso especifico pode ser vista como representativa de outros casos
semelhantes, ou até mesmo de todos os casos dentro de um determinado contexto.
Para a presente pesquisa, o método monogréafico foi utilizado para realizar uma
andlise aprofundada da taxa Selic nos anos (2020 até 2025), concentrando-se em
seus fundamentos, funcionamento e implicagbes na economia brasileira.

Para Marconi e Lakatos (2021), o método estatistico serve para transformar
informacdes complexas em dados mais simples e faceis de analisar. Ele € usado para
entender e comparar fenbmenos sociais, politicos e econémicos por meio de nimeros.
Com esses dados, é possivel perceber padrdes e relacdes sobre como esses
fenbmenos acontecem ou o que significam. Neste estudo, o0 método estatistico foi
utilizado para interpretar dados quantitativos relacionados a economia, como indices
de inflacdo, variacBes na taxa Selic, taxas de juros e outros indicadores financeiros. A
partir desses dados, foi possivel identificar padrdes, relagcbes e tendéncias que
ajudaram a compreender como as mudancas na taxa Selic influenciam nas decisdes
econbmicas dos agentes.

Para coletar os dados foram utilizadas técnicas de pesquisa documental e
bibliografica. Para Magalh&aes Junior e Batista (2023), pesquisa documental € um tipo
de analise de documentos, contemporaneos aos fatos investigados ou produzidos
posteriormente, desde que considerados cientificamente auténticos e livres de
fraudes, com objetivo de descrever ou comparar fenbmenos sociais, identificando
suas caracteristicas e tendéncias. Os dados da pesquisa foram extraidos de
plataformas governamentais e institucionais, como o Banco Central, ANBIMA entre

outras fontes reconhecidas pela sua confiabilidade e relevancia cientifica.
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A pesquisa bibliogréfica, tipo de pesquisa realizada com base em registros ja
disponiveis, provenientes de investigacbes anteriores, presentes em documentos
impressos, como livros, artigos cientificos, dissertacfes e teses. Esse modelo de
pesquisa utiliza dados ou categorias tedricas previamente desenvolvidas por outros
estudiosos e devidamente documentadas. Os textos analisados passam a ser fontes
para a formulacdo dos temas a serem investigados, permitindo ao pesquisador
desenvolver seu trabalho a partir das contribuicdes dos autores presentes nos estudos
ja publicados (Severino, 2017). O referencial tedrico foi elaborado utilizando pesquisas
em sites académicos, artigos cientificos, estudos empiricos, livros digitais e fisicos
para melhor compreensdo dos temas tratados que estdo presentes no
desenvolvimento deste trabalho.

A andlise dos dados neste estudo foi realizada por meio de uma abordagem
guantitativa e qualitativa. Para Prodanov e Freitas (2013), pesquisa quantitativa refere-
se a tudo que pode ser medido com numeros, transformar opiniées e informacdes em
dados numéricos, para que possam ser organizados e analisados. No presente
trabalho, os dados numéricos empregados compreendem indicadores econémicos
como a variacdo da taxa Selic, indices de inflacdo (IPCA), taxas de juros do crédito
ao consumidor, endividamento das familias, consumo e de investimentos, além de
séries histdricas relacionadas a poupanca e a renda das familias. Esses dados foram
obtidos em fontes oficiais como o Banco Central do Brasil e outras instituicbes de
pesquisa, com 0 objetivo de analisar de que forma as mudancas na taxa Selic
influenciaram as decis6es dos consumidores.

Pesquisa qualitativa € um estudo onde os dados séo obtidos diretamente no
ambiente onde o fenbmeno acontece, 0 que exige um trabalho de campo mais
demorado e complexo. As situagdes sao analisadas no contexto em que ocorrem, sem
qualquer interferéncia ou manipulacdo por parte do pesquisador. Diferente da
abordagem quantitativa, nessa pesquisa o foco esta em descrever a realidade da
forma mais completa possivel, analisar os dados, orientar, coletar e analisar
(Prodanov; Freitas, 2013). Na analise qualitativa, buscou-se compreender como as
variacbes da taxa Selic influenciam as percepcdes e decisbes dos consumidores
guanto ao consumo, a poupanca e aos investimentos.

Ainda, para analisar os dados foi utilizada a anélise de conteudo, que de acordo
com Severino (2017), € uma forma de estudar e entender informacdes que aparecem

em diferentes tipos de comunicacgéo, como textos escritos, falas, imagens ou gestos.
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Esse método busca entender os significados de mensagens e o que elas revelam
sobre o comportamento e as acdes das pessoas. A analise de conteudo serviu para
interpretar os dados qualitativos e quantitativos da pesquisa. Para a apresentacéo,
andlise e validacdo dos dados, foram utilizados instrumentos como o Excel, com a
elaboracdo de tabelas e gréaficos que facilitaram a visualizacao e interpretacdo das
informacdes.

Para aprimorar a compreensao do tema, a seguir apresenta-se a elaboragao
de um fluxograma, mostrando as etapas da pesquisa que foram desenvolvidas, desde

o inicio do projeto até o final, na conclusédo do estudo, conforme a figura 6 a seguir.

Figura 6 — Etapas da Pesquisa
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Fonte: A autora (2025).

Pode-se observar no fluxograma a sequéncia para o desenvolvimento desta
monografia. A pesquisa foi desenvolvida seguindo algumas etapas, iniciando-se com

a escolha do tema, o qual direcionou o estudo. Em seguida, realizou-se a definicao do
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problema, que permitiu delimitar o foco da pesquisa, e elaborou-se a justificativa,
ressaltando a relevancia do trabalho. A partir disso, foram definidos os objetivos gerais
e especificos, que orientaram as etapas posteriores. Posteriormente, construiu-se o
referencial tedrico, reunindo conceitos, estudos e teorias ja existentes, que serviram
de base para a analise dos dados.

A metodologia adotada foi composta por diferentes componentes: quanto aos
objetivos, a pesquisa foi exploratdria e descritiva; a abordagem utilizada foi dedutiva,
partindo de fundamentos tedricos para analise de dados. No que diz respeito as
técnicas, realizou-se a coleta de dados por meio de pesquisa documental e
bibliografica, complementadas pela analise de dados com carater quantitativo e
qualitativo, por meio da andlise de conteudo. Apos a coleta das informacdes, os dados
foram organizados e apresentados nos capitulos dos resultados, sendo interpretados
com base nos objetivos e no referencial tedrico. Por fim, elaboraram-se as

consideracdes finais, contendo as conclusdes obtidas ao longo da pesquisa.



4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados e analisados os resultados da
pesquisa, buscando relacionar a evolugdo da taxa basica de juros as decisdes
econdmicas dos individuos sob a 6tica da economia comportamental. Os dados séo
mostrados de maneira organizada e clara, destacando os principais pontos e
indicadores analisados, além de explicar como eles influenciam os resultados,

oferecendo uma visdo completa sobre os efeitos de cada item estudado.

4.1 EVOLUCAO DA TAXA BASICA DE JUROS

Ao se examinar o comportamento recente da economia brasileira, torna-se
evidente a importancia da taxa basica de juros para a conducdo das politicas
macroecondmicas. A andlise da evolucdo da taxa Selic entre 2020 e 2025 evidencia

o papel central dessa variavel na politica monetaria brasileira, como mostra na Figura
7.

Figura 7: Evolucdo da Meta da Taxa Selic (2020-2025)
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Fonte: Adaptado de Banco Central do Brasil (2025c).
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Conforme ilustrado na Figura 7, em 2020, observa-se um patamar
historicamente baixo, em torno de 2,63%, reflexo das medidas de estimulo adotadas
para enfrentar os efeitos da pandemia da COVID-19. Pode-se notar um incentivo no
consumo e no investimento em um cenario de forte retracdo econdmica. Esse periodo
marcou um dos menores niveis ja registrados na taxa basica de juros.

No ano seguinte, em 2021, a taxa comecou a subir, atingindo 4,25%. Observa-
se que esse movimento, foi uma resposta ao aumento das pressdes inflacionarias,
resultantes tanto da retomada gradual da economia quanto de fatores externos, como
a elevacao dos precos das commaodities e as dificuldades nas cadeias de suprimentos.
A partir de 2022, a Selic deu um salto expressivo, chegando a 13%, sinalizando um
esforco mais intenso do Banco Central para conter a inflacdo e restabelecer a
credibilidade da politica monetéria (Banco Central do Brasil, 2025d).

Ainda conforme a mesma fonte, em 2023, a taxa de juros atingiu 13,75%,
mantendo-se em patamar elevado. Essa elevacdo buscou segurar a demanda e
controlar a alta generalizada de precos, mesmo diante dos impactos negativos que
juros altos podem trazer ao crédito e ao consumo das familias. Ja em 2024, nota-se
uma reducdo para 10,75%, indicando que a inflacdo comecava a dar sinais de
desaceleracdo, permitindo ao Banco Central reduzir parcialmente a taxa e aliviar a
pressdo sobre a economia real.

Por fim, em 2025, a Selic voltou a subir, alcancando 14,50%, o maior valor do
periodo analisado. Esse movimento reflete a persisténcia de desafios no controle da
inflacdo e a necessidade de manter uma politica monetaria mais rigida. A trajetéria
analisada mostra como a taxa Selic oscilou de acordo com o contexto econdmico e as
prioridades da politica econdmica, ora incentivando a atividade, atuando de forma
mais restritiva para conter desequilibrios. Dessa forma, a evolucdo da taxa basica de
juros entre 2020 e 2025 evidencia sua importancia como instrumento de regulacdo do
consumo, do crédito e dos investimentos no pais (Banco Central do Brasil, 2025d).

Para compreender a relacao entre a taxa Selic e o comportamento das pessoas
ao longo dos ultimos anos, elaborou-se um quadro-resumo que apresenta a evolucao
da Selic média anual, os principais fatores explicativos que influenciaram sua variagéo
e 0s impactos observados no comportamento econémico da populacdo. Assim, pode-
se visualizar no Quadro 2, como mudancas na taxa basica de juros afetam nas

decisbes e no comportamento econdmico no periodo de 2020 a 2025.
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Quadro 2: Selic e as reacdes do mercado nos anos de 2020 até 2025

Comportamento de consumidores [

ANO | Selic média tamar Fatores explicativos
/pa - investidores

Pandemia de COVID-19, necessidade Crédito barato, estimulo ao

2020 2,63% de estimulo & economia, inflagdo consumao, investidores mais
controlada dispostos a risco, busca por imdveis

Recuperacdo econdmica, aumento da Mais cuidado com empréstimos,

2021 4,25% A - . i L
inflagao, inicio da alta dos juros crédito manteve-se elevado
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2024 10,75% Estabilidade econ&mica consumidores aumentaram o
CONSUMOo

Ajuste dainflagio, desaceleragio Consumo baixo, crédito encarecido,

2025 14,50%

econdmica preferéncia por renda fixa

Fonte: Adaptado de Banco Central do Brasil (2025c); TransUnion (2023).

O Quadro 2 mostra como as variacdes da taxa Selic entre 2020 e 2025
influenciaram o comportamento dos consumidores e investidores no Brasil. Nos anos
de juros mais baixos, como em 2020, houve um incentivo ao consumo e a busca por
crédito, especialmente no setor imobiliario. J& com o aumento da Selic a partir de
2021, o crédito ficou mais caro e as pessoas passaram a ter mais cuidado com gastos
e empréstimos. Nos anos de 2022 e 2023, o cenario de juros elevados e inflacdo
pressionada acabou restringindo o consumo das familias, ao mesmo tempo em que
estimulou uma migracéo maior para aplicacdes de renda fixa.Em 2024 e 2025, mesmo
com sinais de estabilidade, o crédito continuou caro e 0 consumo seguiu em ritmo

menor.

4.1.1 Finalidade e fungé&o da taxa basica de juros na economia brasileira

A taxa Selic, considerada a taxa basica de juros da economia brasileira, exerce
papel central na conducdo da politica monetaria. Sua principal fungdo consiste em
regular a quantidade de meios de pagamento em circulagcdo, permitindo ao Banco
Central calibrar o custo do dinheiro e, assim, buscar a manutencéo da inflacdo dentro

das metas estabelecidas (Banco Central do Brasil, 2025a). Na Figura 8, tem-se uma
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ilustracdo de como funciona o aumento e a reducdo da taxa basica de juros na

economia.

Figura 8: Funcéo e finalidade da taxa basica de juros
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Fonte: Banco Central do Brasil (2025a).

Em seguida o Quadro 3 apresenta as principais funcdes da taxa Selic e sua
importancia para o equilibrio da economia brasileira. Por meio dela, o Banco Central
busca controlar a inflagdo, estimular ou frear 0 consumo e orientar os investimentos

de acordo com as necessidades do pais em cada periodo.

Quadro 3: Principais funcfes da Taxa Selic

Finalidade Como funciona na pratica Objetivo principal
Controlar ainflagio Aumenta os juros para desestimular o consumo Reduzir a presséo sobre os pregos
Estimular a economia Reduz os juros para facilitar o crédito e aumentar a demanda Aquecer a atividade econdmica
Regularocrédito | Define o custo hésico do dinheiro para bancos e instituigdes financeiras Tornar o crédito mais caro ou mais barato
Guiar os investimentos Determina a atratividade dos ativos de renda fixa Direcionar o fluxo de capitais entre renda fixa e varidvel

Fonte: Adaptado de Taxgroup (2025).

Pode-se observar no Quadro 3 que, quando a taxa Selic aumenta, tende a

encarecer o crédito, desestimular o consumo e reduzir a demanda agregada,
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contribuindo para conter pressdes inflacionarias. Por outro lado, quando reduz,
incentiva o consumo, o investimento produtivo e a tomada de crédito, funcionando
como estimulo ao crescimento econdémico. Além de ser um mecanismo de regulacao
do nivel de precos, a taxa Selic exerce influéncia direta sobre o comportamento dos
agentes econdmicos. Ela afeta desde o retorno das aplicacdes financeiras, que se
tornam mais ou menos atrativas, até o custo de financiamentos, impactando decisdes
individuais de consumo, poupanca e investimento.

Os financiamentos imobilidrios mostraram forte sensibilidade as variagcfes da
taxa Selic. Em 2020 e 2021, durante a pandemia da Covid-19, a Selic atingiu minimas
histéricas 2% ao ano, o que estimulou logo numa demanda por crédito habitacional.
Esse cenério favoreceu a expansao do setor imobiliario, somente em dezembro de
2020, os financiamentos com recursos das cadernetas de poupanca somaram R$
17,47 bilhdes, o maior volume desde julho de 1994, segundo a Associacao Brasileira
das Entidades de Crédito Imobiliario e Poupanca (ABECIP). No acumulado do ano, o
total financiado chegou a R$ 123,97 bilhdes, representando crescimento de 57,5% em
relacdo a 2019 (Globo, 2021).

Ainda de acordo com a mesma fonte, a queda da taxa Selic em 2020 e 2021
levou muitos brasileiros a migrarem da poupanca para a renda variavel em busca de
mais retorno, fazendo a B3 ultrapassar 2,5 milhées de investidores, mas a inflacéo
elevada reduziu os ganhos reais e incentivou a diversificacdo. Ja a partir de 2022, com
a alta dos juros, os investimentos em renda fixa, como Tesouro Selic e CDBs, voltaram
a ser atrativos pela seguranca e previsibilidade, e entre 2023 e 2025 predominou a
preferéncia por aplicagcdes conservadoras, mostrando que em periodos de juros
baixos cresce o0 apetite ao risco, enquanto em juros altos prevalece a busca por
seguranca.

Conforme Forbes (2021), no ano de 2020, mesmo com a pandemia, 0 mercado
de consorcios registrou forte crescimento, com a comercializa¢do de cerca de 80 mil
cotas, alta de 13,2% em relacdo a 2019, movimentando R$ 5,1 bilhdes, 25% a mais
gue no ano anterior. O desempenho foi impulsionado por reducdes nas taxas de
administracdo, chegando a descontos de até 25%, 0 que atraiu novos cotistas. Os
consorcios de automoveis lideraram as vendas, seguidos por iméveis e motocicletas,
com predominancia de pessoas fisicas, especialmente homens (51%), casados (46%)
e na faixa de 26 a 35 anos, confirmando o consorcio como alternativa relevante de

aquisicdo em meio ao crédito mais caro.
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4.1.2 Papel do Banco Central do Brasil no controle dainflacdo e naregulacéo da

atividade econdmica

O Banco Central do Brasil € o 6rgdo executivo do subsistema normativo do
Sistema Financeiro Nacional. Isso significa que ele é responséavel por colocar em
pratica as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Monetario Nacional (CMN),
funcionando como a autoridade que executa e fiscaliza as politicas definidas. Para
alcancar os objetivos fundamentais estabelecidos em lei, o Banco Central é
responsavel por conduzir a politica monetaria, cambial e de crédito do pais, além de
cuidar das rela¢des financeiras com o exterior. Também regula e fiscaliza o Sistema
Financeiro Nacional, garantindo que bancos e outras instituicbes funcionem de
maneira adequada e faz a emissado e a provisao de cédulas e moedas (Banco Central
do Brasil, 2025b).

De acordo com a visdo de Assaf Neto (2025), que explica que a politica
monetaria busca preservar a estabilidade do poder de compra da moeda, atuando
sobre o nivel de liquidez disponivel na economia. Nesse sentido, o Banco Central
desempenha a funcdo de regular a quantidade de crédito e de zelar pelo bom
funcionamento do sistema financeiro nacional. Ainda o mesmo autor, afirma que:
guando a inflacdo se distancia da meta, o Banco Central eleva a taxa Selic,
encarecendo o crédito e reduzindo o consumo. Esse movimento, ainda que diminua o
ritmo da atividade econdmica no curto prazo, tende a reequilibrar precos e preservar
a estabilidade da moeda.

Ao utilizar instrumentos como o recolhimento compulsério, o redesconto
bancario e as opera¢des de mercado aberto, o Banco Central ajusta a quantidade de
moeda em circulagdo e influencia diretamente o custo do crédito, impactando

consumo, investimento e atividade econdmica (Banco Central do Brasil, 2025a).

4.2 VARIACOES DA TAXA SELIC

O regime de metas de inflacdo tem funcionado bem no Brasil. Esse sistema
ajuda a manter a inflacdo controlada e em niveis mais baixos. Mesmo quando
ocorreram crises ou choques que fizeram a inflacdo sair desse limite por um tempo,

ela conseguiu voltar para a meta. Isso acontece porque a meta serve como uma
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referéncia: as pessoas e 0 mercado usam esse valor esperado para tomar decises.
Com isso, a economia fica mais previsivel, o que facilita o planejamento das familias,
das empresas e do governo.

Desde janeiro de 2025, a meta se refere a inflagdo acumulada em doze meses,
apurada més a més. Nessa sistematica, também conhecida como “meta continua", a
verificacdo ocorre mensalmente, ndo apenas no més de dezembro, como ocorria
anteriormente. A meta, fixada pela Resolucdo Conselho Monetario Nacional é de
3,00%, com intervalo de tolerancia de +1,5 ponto percentual. A Figura 9 a seguir

apresenta os dados conforme a sistematica vigente.

Figura 9: Evolucédo do IPCA em Relacdo a Meta de Inflacdo no Brasil 2020 a outubro
de 2025
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Fonte: Adaptado Toro (2025).

A Figura 9 apresenta a evolucdo do IPCA em comparacdo com a meta de
inflac@o no Brasil no periodo de 2020 até o més de Outubro de 2025. Observa-se que,
em 2020, a inflacdo (4,52%) ficou levemente acima da meta estabelecida (4%), mas
ainda dentro do intervalo de tolerancia. J& em 2021, verifica-se que o IPCA atingiu
10,06%, ultrapassando de forma expressiva a meta de 3,75%, reflexo dos efeitos da
pandemia, do aumento dos custos de producdo e das pressdes sobre 0s precos
internacionais.

Em 2022, embora tenha ocorrido uma desaceleracéo da inflagdo, com o IPCA
em 5,79%, o indice continuou acima da meta de 3,5%, indicando persisténcia de



44

pressodes inflacionarias. Em 2023, a taxa de inflagdo recuou para 4,62%, aproximando-
se da meta de 4,75%, demonstrando os efeitos das medidas de politica monetaria
adotadas pelo Banco Central, especialmente o aumento da taxa Selic.

Nos anos seguintes, observa-se uma tendéncia de maior estabilidade. Em
2024, o IPCA foi de 4,83%, novamente acima da meta (3%), mas em patamar menos
elevado quando comparado aos anos anteriores. Ja para 2025 a medicao foi feita em
agosto referente aos Ultimos 12 meses como mostra na figura 6. A estimativa indica
uma inflagéo de 5,13%, mantendo-se acima da meta projetada de 3%, o que sinaliza
que, apesar da reducéo em relacéo ao pico de 2021, ainda ha desafios para o controle
pleno da inflacdo, na figura acima.

A relacdo entre a taxa béasica de juros (Selic) e a inflacdo, medida pelo IPCA, é
fundamental para compreender a dindmica da politica monetaria no Brasil. A Selic
funciona como principal instrumento utilizado pelo Banco Central para controlar a
inflacdo, influenciando diretamente o crédito, o consumo e os investimentos. A seguir
na Figura 10, apresenta-se a evolugéo da Selic média anual e do IPCA no periodo de
2020 a 2025, permitindo observar como as variacdes da taxa de juros buscaram

responder as pressdes inflacionarias ao longo desses anos.

Figura 10: Taxa de Juros Selic e Inflacdo (IPCA) no Brasil 2020 a 2025
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Fonte: Adaptado Toro (2025).

Observa-se na Figura 10 que, em 2020, a taxa Selic manteve-se em um nivel

reduzido, registrando 2,63%, enquanto a inflagdo alcancou 4,52%. Ja em 2021, a
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inflacdo apresentou forte aceleracéo, chegando a 10,06%, mesmo com a Selic ainda
relativamente baixa, em 4,25%. Esse descompasso evidencia que o aumento dos
precos ocorreu antes da reacdo do Banco Central, que s6 elevou 0s juros
posteriormente para conter as pressoes inflacionarias.

A partir de 2022, a Selic passou a subir de forma acelerada com o objetivo de
conter a inflacéo, atingindo 13% naquele ano e 13,75% em 2023. Esse aumento dos
juros contribuiu para a desaceleracdo dos precos, com a inflagdo recuando para
5,79% em 2022 e 4,62% em 2023. Em 2024, a taxa permaneceu em patamar elevado,
de 10,75%, enquanto a inflacéo registrou 4,83%, mantendo-se proxima aos niveis dos
anos anteriores. Ja para 2025, as projecoes indicam que a Selic deve permanecer
alta, em torno de 14,5%, e a inflagdo em 5,13%, revelando que os pregos continuam
resistentes mesmo diante de juros elevados.

Ao analisar a relacdo entre a meta de inflacdo e a inflagdo efetiva no Brasil
entre 2020 e 2025, observa-se que em alguns momentos a inflacdo real superou o
centro da meta, enquanto em outros ficou abaixo. Em 2021 e 2022, por exemplo, a
inflacdo ultrapassou o teto da meta em razdo de choques de oferta como alta dos
combustiveis e alimentos, levando o Banco Central a elevar a Selic para tentar conter
0s precos. Ja em 2023, 0 movimento aconteceu ao contrario, com a politica monetaria
mais restrita, a inflagédo ficou abaixo das expectativas de mercado em determinados
meses, gerando efeitos como a queda do consumo e maior custo do crédito.

Esses resultados demonstram que a diferenca entre a meta e a inflacéo real
influencia diretamente as decisdes de politica monetaria e o comportamento da
economia. Quando a inflacdo se mantém proxima ou abaixo da meta, o Banco Central
tende a adotar uma postura mais expansionista, reduzindo a taxa Selic para estimular
o crédito, o consumo e 0s investimentos, o que impulsiona a atividade econdémica.

Por outro lado, quando a inflacdo supera a meta, a autoridade monetéria reage
de forma contracionista, elevando os juros para conter o aumento generalizado de
precos, mesmo que isso reduza o ritmo do crescimento econdmico e desestimule o
consumo. Essa dinamica evidencia o papel central da Selic como instrumento de
equilibrio macroeconémico, servindo para ajustar a demanda agregada e manter a
estabilidade de precos. Além disso, reflete como as oscila¢des da taxa basica de juros
impactam diretamente as decisdes financeiras dos individuos, influenciando desde o
acesso ao créedito até a preferéncia por investimentos mais seguros em periodos de

juros elevados.
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4.2.1 Efeito das variagcbes afetam o crédito, consumo, inadimpléncia e os

investimentos

Nesta secdo, apresenta-se de que forma as variacdes da taxa Selic afetam o
crédito, o consumo, a inadimpléncia e os investimentos. Essa taxa exerce influéncia
direta sobre as decisbes econdmicas dos individuos, orientando a maneira como eles
gastam, poupam e aplicam seus recursos financeiros. Mudancas nessa taxa alteram
0 custo do crédito, o0 que impacta o consumo, e também afetam a capacidade de
pagamento das dividas, refletindo na inadimpléncia. Além disso, a Selic direciona
escolhas de investimento, tornando alguns produtos financeiros mais atrativos que
outros. Compreender essas variagcbes permite ter uma visdo clara de como 0s
individuos ajustam seu comportamento financeiro diante de cenérios diferentes de
juros, servindo de base para analisar o efeito da Selic em diversos aspectos da vida

econdmica.

4.2.1.1 Crédito

A taxa Selic é o principal parametro do custo do dinheiro na economia brasileira.
Ela serve de referéncia para financiamentos, empréstimos e investimentos, orientando
escolhas entre renda fixa e variavel. Os juros, controlados pelo Banco Central,
funcionam como o preco do dinheiro e sdo usados para conter a inflacdo. Quando a
Selic sobe, o crédito fica mais caro, o consumo e os financiamentos diminuem,
ajudando a reduzir pressoées inflacionarias ligadas ao excesso de demanda (Pavani,
2025).

Ainda baseado no mesmo autor, 0s bancos captam dinheiro de quem poupa
(como em depdsitos) e assumem a obrigacdo de devolver esse valor com juros. Com
esse capital, eles emprestam para pessoas ou empresas que precisam de crédito,
também cobrando juros. A diferenca entre o que o banco paga aos poupadores e 0
gue cobra nos empréstimos é chamada de spread bancario (Assaf Neto, 2025).

A intermediacéo financeira é um processo essencial para o funcionamento do
sistema econdémico, pois conecta aqueles que possuem recursos disponiveis para
aplicar com os que necessitam de credito para financiar seus projetos e atividades.

Nesse contexto, as instituicdes financeiras atuam como intermediérias, captando
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recursos dos poupadores e direcionando-0s aos tomadores de crédito, cobrando uma
remuneracao pela operacdo. Para ilustrar esse mecanismo, a Figura 11 apresenta

como esse fluxo acontece.

Figura 11: Processo de intermediagdo financeira para as operacdes de crédito
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Fonte: Assaf Neto (2025).

Pode-se observar na Figura 11, o processo de intermediacdo financeira nas
operacdes de crédito, no qual uma instituicdo pode atuar como sujeito ativo (credor
de recursos) ou sujeito passivo (devedor de recursos captados). Quando a Selic
aumenta, os juros cobrados nos empréstimos e financiamentos também sobem, pois,
as instituicdes financeiras repassam esse custo ao crédito, tornando-o mais caro e
desestimulando o consumo financiado. Ao mesmo tempo, 0S bancos passam a
remunerar melhor os poupadores em depdsitos ou aplicagcbes, incentivando a
poupanca e os investimentos conservadores (Assaf Neto, 2025).

O autor ainda destaca que, por outro lado, quando a Selic diminui, ocorre o
movimento inverso: o crédito fica mais barato, estimulando o consumo e a tomada de
financiamentos, enquanto a rentabilidade das aplicacbes financeiras cali,
desestimulando a poupanca. Essa dinamica se reflete no chamado spread bancario,
qgue corresponde a diferenca entre 0s juros pagos aos poupadores (operacfes
passivas) e 0s juros cobrados nos empréstimos (operacfes ativas), sendo um dos
principais mecanismos de transmissdo da politica monetaria ao comportamento

econdmico dos individuos.

4.2.1.2 Consumo

De acordo com CNN (2024), a taxa Selic influencia diretamente o consumo das

familias, pois afeta o custo do crédito. Quando o Banco Central reduz os juros,
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empréstimos e financiamentos ficam mais baratos e acessiveis, estimulando as
pessoas a buscarem crédito para compras de bens duraveis ou outras despesas de
consumo, como viagens e eletrodomésticos. Essa reducdo facilita que mais
consumidores consigam financiar suas compras, aumentando a circulacao de dinheiro
na economia.

Por exemplo, se a Selic € reduzida de 13% para 10%, o0s juros dos
financiamentos de veiculos também diminuem. Isso faz com que as parcelas mensais
figuem mais baixas e compativeis com o orcamento das familias. Com prestacdes
menores, o financiamento se torna mais atrativo e viavel, permitindo que pessoas que
estavam adiando a compra possam realiza-la. Essa diminuicdo da taxa incentiva
diretamente 0 consumo no setor automotivo e outros segmentos que dependem de
crédito. Ao tornar o financiamento mais acessivel, mais pessoas optam por adquirir
veiculos ou outros produtos financiados, refletindo em maior demanda e
movimentacdo econdmica. Assim, a politica monetaria do Banco Central mostra seu
impacto concreto no comportamento de compra das familias.

O indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA), principal indicador
da inflacdo no Brasil, atua como o medidor oficial do aumento dos precos e tem
impacto direto no poder de compra da populacédo. Esse indice é influenciado por
diversos fatores, sendo a relacdo entre oferta e demanda um dos mais relevantes.
Geralmente, os precos sobem quando a procura por um produto aumenta, mas a
oferta permanece igual ou diminui. E se a demanda diminui ou se mantém estavel e a
oferta cresce, é esperado que 0s precos caiam. Assim, a variacdo nos precos depende
diretamente do equilibrio entre quanto as pessoas querem comprar e quanto esta

disponivel no mercado (CNN, 2023a).

4.2.1.3 Inadimpléncia

Altas taxas de juros aumentam o custo das dividas, reduzindo o poder aquisitivo
e elevando o risco de superendividamento. Estudos mostram que aumentos na taxa
Selic estdo associados a elevagbes na inadimpléncia de empréstimos pessoais.
Compreender as taxas de juros e sua relagcdo com a inadimpléncia, planejamento,
educagdo financeira e estratégias proativas ajudam a mitigar os impactos das

flutuacdes econémicas (Reis, 2025).
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Conforme Senado (2025), equilibrar as financas pessoais tem se mostrado um
desafio crescente para a populagéo brasileira. Com crédito caro, inflacao persistente
e baixo indice de poupanca, quase 80% das familias enfrentam algum grau de
endividamento. Entre a populagéo adulta, 43,1% tém o nome negativado, ou seja,
possuem dividas ndo pagas dentro do prazo. Em agosto de 2025 chegou a 71,7
milhdes de pessoas, registrando um aumento de 9,2% em relacdo ao mesmo periodo
de 2024, segundo levantamento da Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas
(CNDL) em parceria com o SPC Brasil. No comparativo mensal, a inadimpléncia subiu
0,71% de julho para agosto, indicando que o problema continua se agravando.

No periodo analisado, observa-se um destaque para a evolucao das dividas
em atraso no Brasil, considerando diferentes faixas de tempo de inadimpléncia. Para
melhor compreensdo desse cenario, a Figura 12 apresenta a variacdo anual das
dividas de 2020 até 2025, bem como a distribuicdo percentual do tempo de atraso.
Essa representacdo permite identificar ndo apenas o crescimento ou reducdo em
determinados prazos, mas também a participacdo relativa de cada faixa no total de
dividas registradas.

Figura 12: Variacdo Anual de Atraso das Dividas de 2020 a 2025
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Fonte: CNDL Brasil (2025).
Observa-se na Figura 12 que, ap6s uma leve retracdo em 2020, os anos de

2021 e 2022 apresentaram expressivos aumentos, refletindo um cenario de maior

endividamento e atraso nos pagamentos, possivelmente em decorréncia da elevacéo
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da taxa basica de juros e das dificuldades econdémicas pés-pandemia. Ja4 em 2023 e
2024, nota-se uma reducao nesses indices, sugerindo um leve ajuste do mercado e
melhora na capacidade de pagamento das familias. No entanto, em 2025, ha nova
elevacéao tanto na variacao anual (9,2%) quanto na mensal (4,72%), o que pode indicar
uma retomada do endividamento, associada a elevacao dos custos de crédito e a
persisténcia de desafios econémicos enfrentados pelos consumidores brasileiros.

A relagéo entre juros e inadimpléncia € complexa. Taxas mais altas tendem a
aumentar o risco de inadimpléncia porque tornam o0s empréstimos mais caros,
reduzem o dinheiro disponivel para outras despesas e podem afetar empresas que
dependem de crédito, gerando demissdes ou faléncias. Esse efeito pode se espalhar
pela economia, criando um ciclo de inadimpléncia. Por outro lado, juros muito baixos
também ndo garantem menos inadimpléncia, pois podem estimular empréstimos
excessivos e formar bolhas de crédito que, quando estouram, elevam os niveis de
inadimpléncia.

No contexto da inadimpléncia no Brasil, € relevante analisar ndo apenas a
evolucao das dividas ao longo do tempo, mas também o perfil dos consumidores que
enfrentam atrasos nos pagamentos. A distribuicdo etaria e de género dos
inadimplentes permite identificar quais grupos populacionais estdo mais expostos a
essa situacdo, contribuindo para a formulacdo de politicas de crédito e educacéo
financeira mais direcionadas. A Figura 13 apresenta a participacao por faixa etaria e
por género dos inadimplentes em agosto de 2025.

Figura 13: Distribuicédo Etaria e por Género dos Inadimplentes (Agosto/2025)
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A média de idade dos devedores € de 44,9 anos, com maior participacao
concentrada na faixa de 30 a 39 anos (23,58%). Esse grupo, relevante para a agilidade
do consumo, apresenta maior vulnerabilidade financeira, o que contribui para a
pressdo sobre o crédito. Do ponto de vista do género, a inadimpléncia mantém-se
equilibrada, com 51,12% de mulheres e 48,88% de homens.

A falta de educacdo financeira contribui significativamente para o
endividamento das familias brasileiras, que recorrem a cheque especial, cartdo de
crédito e empréstimos consignados. A inadimpléncia compromete o consumo e o
financiamento de bens duraveis, prejudicando o orcamento domeéstico e retardando a
recuperacdo econdmica. Esse cenario evidencia uma falha estrutural como poupanca
baixa e descontrole de gastos, afetando ndo apenas as familias, mas também o
crescimento das empresas e a geracao de empregos.

A anadlise regional da inadimpléncia permite compreender como fatores
econdmicos, sociais e estruturais influenciam o comportamento financeiro da
populacdo em diferentes partes do pais. As desigualdades de renda, os niveis de
formalizacdo do trabalho e as oportunidades econémicas variam amplamente entre
as regides, refletindo diretamente na capacidade dos individuos de manter suas
obrigac@es financeiras em dia. Dessa forma, observar a distribuicdo geogréafica dos
devedores contribui para identificar quais areas apresentam maior vulnerabilidade
econdmica e necessitam de politicas publicas voltadas a educacao financeira e ao

estimulo do crédito responsavel, conforme mostra a Figura 14 a seguir.



52

Figura 14: Distribuicdo da Inadimpléncia por Regido no Brasil (2025)

Inadimpléncia por
regiao do pais

Norte

6,4 milhoes
46% dos adultos

it

Nordeste

19,1 milhdes
43,7% dos adultos

/

Centro-Oeste  ~a
6,1 milhdes e
46,5% dos adultos N\
. Sudeste
/"~ 309milhoes
Sul 43,3% dos adultos
9,1 milhoes

37,8% dos adultos

Fonte: Araudjo (2025).

Conforme ilustrado na Figura 14, a inadimpléncia apresenta expressiva
concentracdo nas regides Sudeste (30,9 milhdes) e Nordeste (19,1 milhdes), que
juntas reunem grande parte dos devedores do pais. Em termos proporcionais, 0
Centro-Oeste e 0 Norte registram os maiores percentuais de adultos inadimplentes,
com 46,5% e 46%, respectivamente, enquanto o Sul apresenta o menor indice, com
37,8%. Esses dados indicam que as regides economicamente mais vulneraveis
enfrentam maior dificuldade em honrar compromissos financeiros, evidenciando a
necessidade de estratégias diferenciadas de crédito e educacéo financeira, adaptadas
a realidade de cada territorio brasileiro.

4.2.1.4 Investimentos

Conforme Reis (2025), a taxa de juros influencia varios tipos de investimento,
nao s os de renda fixa. Produtos como LCI, LCA, CRI, CRA e CDB tém seus
rendimentos diretamente ligados aos juros, geralmente calculados com base no CDI
(Certificado de Depdsito Interbancéario). Embora o CDI ndo seja exatamente a mesma

coisa que a Selic, seus valores costumam ficar bem proximos.
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Ainda baseado no mesmo autor, a relagdo entre juros e investimentos muda
conforme o tipo de ativo. Na renda fixa, como CDBs e Tesouro Direto, juros altos
tornam esses produtos mais atrativos, e oferecem maior retorno com pouco risco. Ja
na renda varidvel, como ac0fes, a alta dos juros costuma ter efeito negativo, pois
encarece o crédito das empresas e leva investidores a preferirem a renda fixa. 1sso
reduz a procura por acdes e pode derrubar os precos. Fundos imobiliarios também
sofrem, o custo de financiamentos aumenta, e a politica monetaria acaba
influenciando diretamente onde e como os investidores aplicam seu dinheiro.

Historicamente, investimentos em renda fixa ficam mais atraentes quando os
juros estao altos, ja que oferecem menor risco em comparacao a renda variavel. Para
investimentos na renda fixa, os periodos em alta sdo mais favoraveis e com chances
de maior rentabilidade. Em investimentos de renda variavel, € o oposto. Quando esta
em queda, é possivel obter melhor retorno por conta dos juros baixos. No entanto,
cada decisdo depende do perfil do investidor, de seus objetivos e do tempo que
pretende manter o dinheiro aplicado (Reis, 2025).

Para compreender melhor como as decisfes econdmicas dos individuos sédo
influenciadas pela taxa basica de juros, € fundamental analisar o impacto da Selic
sobre diferentes modalidades de investimento. A variacdo da taxa afeta diretamente
a atratividade e a rentabilidade de cada aplicacao, levando investidores a ajustarem
suas estratégias conforme o cenério econémico. No Quadro 4 apresenta-se um
comparativo detalhado dos efeitos de uma Selic alta e baixa sobre os principais tipos

de investimentos disponiveis no mercado brasileiro.
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Quadro 4: Comparativo de como a Taxa Selic impacta a rentabilidade dos
investimentos

Tipo de

. Efeito com Selic Alta Efeito com Selic Baixa
Investimento

Rentabilidade menor, mas
ainda é reserva de emergéncia
Perdem atratividade;

Tesouro Selic Rentabilidade segura

Rendem mais se atrelados ao

CDB, LCI, LCA Dl prefixados e IPCA+ podem

compensar

Exigem gestdo mais ativa para

Fundos Renda Fixa Rentabilidade melhora geme P
manter retorno
. . o Podem valorizar com economia
Acbes Possivel desvalorizagao .
aquecida
- Menor atratividade frente & |Tendem a se valorizar com juros
5

Renda Fixa mais baixos

Sofrem influéncia positiva ou | Sofrem influéncia positiva ou
ETFs negativa a depender do indice | negativa a depender do indice
ao qual estdo relacionados ao qual estdo relacionados

Sofrem fuga de capital em um Podem ganhar forga caso o
BDRs cenario de juros altos também | ambiente global acompanhe a

nos EUA maior propensdo a risco

Fonte: Sofisa Direto (2025).

A analise do Quadro 4, evidencia que investimentos mais conservadores, como
Tesouro Selic e CDBs atrelados ao CDI, tendem a se beneficiar em periodos de juros
altos, oferecendo maior seguranca e retorno. Por outro lado, aplicacdes como acoes,
Flls e BDRs podem ter desempenho mais volatil, sendo influenciadas tanto pelo
cenario interno quanto pelo ambiente global. J& em periodos de Selic baixa, os
investidores frequentemente migram para ativos de maior risco ou maior potencial de
valorizacdo, como fundos de renda variavel, buscando rentabilidade superior a
oferecida pelas aplicacdes tradicionais de renda fixa. Esses comportamentos
demonstram como a taxa basica de juros atua como um importante mecanismo na
tomada de decisdo economica individual.

Dessa forma, fica evidente que a taxa basica de juros exerce papel central na
dindmica dos investimentos e no comportamento financeiro dos individuos. Ao
influenciar diretamente a rentabilidade das aplicacdes e o custo de oportunidade entre
renda fixa e variavel, a Selic se consolida como um dos principais instrumentos de

regulacdo econbmica do pais. Sua variagdo ndo apenas orienta as decisdes de
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investidores e instituicdes financeiras, mas também reflete o equilibrio entre estimulo

ao consumo e controle da inflacao.

4.3 ESTRATEGIAS DE EDUCACAO FINANCEIRA PARA MITIGAR OS IMPACTOS
NEGATIVOS DAS FLUTUACOES DA TAXA SELIC SOBRE O COMPORTAMENTO
ECONOMICO

As oscilacbes da taxa Selic impactam diretamente o custo do crédito, a
rentabilidade das aplicacbes financeiras e o poder de compra da populacao.
Individuos com baixo nivel de educagdo financeira tendem a reagir de forma
imediatista a essas mudancas, endividando-se mais quando 0s juros caem ou
deixando de investir adequadamente quando 0s juros sobem, o que aumenta sua
vulnerabilidade econdmica.

Diante desse cenario, a educacdo financeira surge como um instrumento
fundamental para fortalecer a capacidade de planejamento e tomada de decisédo dos
individuos. Ela pode ser compreendida como o processo continuo de adquirir
conhecimentos e desenvolver competéncias que auxiliam na administracao
consciente dos recursos, permitindo ajustar habitos de consumo, poupanca e
investimento conforme as variacfes da taxa basica de juros. Esse aprendizado vai
desde praticas simples, como elaborar um orcamento e controlar despesas, até
aspectos mais complexos, como planejar investimentos, formar reservas financeiras
e estruturar a aposentadoria (Banco Central do Brasil, 2013). A seguir na Figura 15,

apresenta-se os quatro pilares da organizacgao financeira.
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Figura 15: Quatro Pilares da Organizacéo Financeira

' | Y

ganhos e fontes de receita. Eastos.

Registre todos os seus ‘ Anole e organize os seus

L.

Reservas

.

‘ Saiba o quanta da sua renda

Tenha o hébito de guardar

uma parte da sua renda. esta compromatida,

Fonte: Sicredi (2025).

A ferramenta 360° da Vida Financeira, desenvolvida pelo Sicredi (Figura 15),
propée uma forma simples de visualizar a saude financeira pessoal. O modelo
considera quatro dimensfes fundamentais: ganhos, que representam as fontes de
receita, gastos, que devem ser registrados e controlados, reservas, relacionadas ao
habito de poupar parte da renda e dividas, que evidenciam o quanto do orcamento ja
estd comprometido. Essa estrutura auxilia no planejamento financeiro, favorecendo
decisGes mais conscientes e equilibradas.

Segundo Cerbasi (2019), a saude financeira de uma pessoa nao € determinada
pelo quanto ela ganha, mas pelo modo como utiliza seu dinheiro, sendo os gastos o
fator que realmente faz diferenca. O consumo revela se havera dificuldades
financeiras ou se sera possivel poupar e acumular rigueza. Ainda de acordo com o
autor, em cenarios de juros elevados, familias e consumidores tendem a sofrer com o
encarecimento do crédito e a retragcdo do consumo. Nesse contexto, praticas de
organizacao financeira, como a prioriza¢do da quitagédo de dividas, o planejamento do
orcamento domeéstico e a construgdo de reservas de emergéncia, tornam-se
fundamentais para reduzir a vulnerabilidade aos ciclos da politica monetaria.
Gerenciar o dinheiro de forma eficiente envolve planejar o orcamento, priorizando as
despesas realmente necessarias.

Reservar parte da renda para formar uma poupanca € fundamental em
situacbes de emergéncia e para realizar objetivos maiores. Compreender o

funcionamento do crédito, avaliando custos, comparando taxas de juros e evitando
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endividamento excessivo e montar uma carteira diversificada que esteja de acordo
com as metas e com o perfil de cada pessoa, torna-se possivel ter mais seguranca
nas escolhas, reduzir riscos e adquirir um futuro financeiro mais saudavel (Unigran,
2025).

A seguir, apresenta-se no Quadro 5 a relacdo entre a variacdo da Taxa Selic e
as decisdes econdmicas dos individuos. O objetivo € ilustrar como as mudancas na
taxa basica de juros influenciam o comportamento de consumo, a tomada de crédito
e a escolha por diferentes tipos de investimento, permitindo uma visualizagdo rapida

e clara dos efeitos observados no periodo analisado.

Quadro 5: Estratégias de investimento para ser aplicadas no dia-a-dia

Cenario da Comportamento do - . Exemplos de Estratégias
. . Decisio de Investimento . .
Selic Consumidor Financeiras
Reduz o consumo, prioridade | Investimento do dinheiro | Evitar financiamentos, aumentar
Selic Alta em quitar dividas, procura por em (CDB, poupanca, reserva de emergéncia, migrar
menos crédito titulos publicos) investimentos para renda fixa
Aumenta o consumo, procura | Investimentos de maior A : _
S . . Diversificar carteira, aproveitar
C o por mais financiamentos, risco (agOes, fundos : .
Selic Baixa |. o S ) oportunidades de crescimento,
incentivo 8 compra de imdveis e| multimercado, fundos " .
. C equilibrar risco-retorno
bens duraveis imobiliarios)
. : . . : Reavaliar aplicagdes
I Planejamento financeiro mais | Ajustes frequentes na . pllcagot
Oscilagdes . . periodicamente, equilibrar
. . cauteloso, revisao constante do carteira, busca por . . '
Rapidas L investimentos de curto e longo
orcamento produtos com liquidez razo

Fonte: Adaptado de Sicredi (2025).

Observa-se no Quadro 5, que a Taxa Selic exerce influéncia direta sobre as
escolhas financeiras dos individuos. Em periodos de juros elevados, ha uma
tendéncia de reduzir o consumo e priorizar a seguranca financeira, enquanto taxas
baixas incentivam o crédito e a busca por maior rentabilidade. Além disso, a
volatilidade da Selic exige maior atencédo ao planejamento financeiro, destacando a
importancia da educacéo financeira para mitigar impactos negativos e aproveitar
oportunidades de investimento de forma consciente.

Algumas estratégias podem ser praticadas no dia-a-dia, como ter um
planejamento financeiro pessoal bem estruturado, anotar todos os ganhos e despesas
mensais, separar o que € essencial do que é supérfluo e definir metas de curto, medio

e longo prazo. Para facilitar esse controle, é possivel usar ferramentas simples e
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acessiveis, como planilhas que sdo encontradas no Excel ou Google Sheets, além de
aplicativos gratuitos como Mobills, Organizze, Guiabolso e Minhas Economias, que
ajudam a acompanhar os gastos e a visualizar o orgamento de forma clara.

Outra medida importante € a criacdo de uma reserva de emergéncia, que deve
cobrir de trés a seis meses das despesas fixas mensais. Essa reserva garante
seguranca financeira em momentos de instabilidade, especialmente quando a Selic
esta alta e os juros de empréstimos e financiamentos aumentam, evitando recorrer ao
crédito caro em situacdes imprevistas. Existem cursos e programas gratuitos,
oferecidos pelo Banco Central, Sebrae e Sicredi, que ajudam no aprendizado sobre
orcamento, crédito e investimentos. Além disso, € importante revisar periodicamente
o planejamento financeiro, ajustando as metas.

Assim, a educacédo financeira atua como um instrumento de mitigacdo dos
efeitos das flutuacBes da taxa Selic, pois fornece conhecimento e ferramentas para
gue os individuos planejem melhor seus gastos, tomem crédito de forma consciente e
invistam de modo estratégico, preservando seu equilibrio econdmico mesmo diante

de cenarios de instabilidade monetaria.



5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como propdsito analisar como as variacdes da taxa
Selic influenciam as decisdes econdmicas de consumidores brasileiros, considerando
os fatores comportamentais e a importancia da educacgéo financeira para escolhas
mais conscientes. Ao longo da pesquisa, foi possivel observar que a Selic
desempenha papel fundamental na dinamica econémica do pais, afetando direta e
indiretamente o comportamento financeiro dos individuos e a economia como um
todo.

A construcao tedrica apresentou inicialmente os conceitos macroecondémicos
relacionados a politica monetaria e a funcdo da taxa Selic como instrumento de
controle da inflacdo e estimulo (ou restricdo) da atividade econémica. Em seguida,
foram analisadas as consequéncias dessas variacdes sobre o poder de compra, 0
acesso ao crédito e a atratividade dos investimentos financeiros, evidenciando que a
taxa basica de juros € um dos principais determinantes das decisfes individuais em
relacdo ao consumo e a poupanca.

Para atingir o objetivo geral deste estudo, inicialmente foi necessario examinar
a evolucao da taxa basica de juros, sua finalidade e sua funcéo na economia brasileira,
destacando seu uso como instrumento da politica monetéaria, cumprindo assim com o
primeiro objetivo especifico. Na sequéncia, para atingir o segundo objetivo especifico,
buscou-se estudar o papel do Banco Central do Brasil, evidenciando como este utiliza
a taxa Selic no controle da inflacéo e na regulacéo da atividade econdmica, permitindo
observar que o Banco Central do Brasil, atua de forma estratégica para manter a
estabilidade monetaria, utilizando a taxa basica de juros como instrumento de ajuste
diante das oscilacées do mercado e das pressdes inflacionarias.

Ja, o terceiro objetivo especifico foi investigar os fatores que provocam
variacdes da taxa Selic, bem como afetam o crédito, consumo, inadimpléncia e os
investimentos, e foi alcancado ao demonstrar que a taxa Selic € fortemente
influenciada por indicadores macroeconémicos, como inflacdo, politica fiscal e
expectativas do mercado financeiro. Verificou-se que elevacdes na taxa basica
tendem a reduzir o acesso ao crédito e o nivel de consumo das familias, a0 mesmo
tempo em que aumentam a rentabilidade de aplicacbes de renda fixa. Em

contrapartida, a reducao da Selic estimula o consumo e o investimento, porém pode
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elevar os riscos de endividamento e inadimpléncia, evidenciando a necessidade de
politicas econdmicas equilibradas e de educacéao financeira para mitigar esses efeitos.

Os resultados mostraram que taxas de juros mais altas favorecem
investimentos de renda fixa, como CDBs e Tesouro Direto, em razéo da rentabilidade
garantida e do menor risco. Ja em periodos de Selic baixa, os investidores tendem a
buscar alternativas mais rentaveis, como ac¢des, fundos imobiliarios e ativos de maior
risco, evidenciando a relacao inversa entre juros e apetite ao risco.

O quarto objetivo especifico foi propor estratégias de educacéo financeira que
auxiliem os consumidores a compreender os impactos da Selic, favorecendo decisées
mais conscientes e equilibradas de consumo, poupanca e investimento, foi identificar
estratégias financeiras capazes de mitigar os efeitos negativos das variacfes da Selic,
e por fim também foi atendido. A pesquisa destacou a importancia da educacéo
financeira como ferramenta de adaptacdo a diferentes cenarios econdmicos.
Estratégias como o planejamento orcamentario, a diversificacao de investimentos e o
controle de endividamento mostraram-se fundamentais para reduzir a vulnerabilidade
financeira diante das mudancas nas taxas de juros.

A partir disso foi possivel responder o problema de pesquisa, o qual era
compreender de que maneira a taxa basica de juros influencia as decisées
econdmicas dos individuos, sendo respondido de forma satisfatoria. Constatou-se que
a Selic atua como um mecanismo de transmisséo das politicas econémicas para o
cotidiano das pessoas, alterando suas percepc¢des de risco, preferéncias de consumo
e decisdes de investimento.

Os resultados evidenciam a importancia de politicas publicas voltadas a
educacdo financeira, visto que o nivel de conhecimento econémico influencia
diretamente a forma como os individuos reagem as oscilagbes da taxa de juros.
Verificou-se que, quanto maior a compreensao sobre os efeitos da Selic, mais racional
tende a ser o comportamento de consumo e investimento.

Sugere-se, para estudos futuros, aprofundar a analise sobre como a taxa Selic
impacta diferentes faixas de renda e perfis socioecondmicos, utilizar modelos
econométricos que permitam mensurar com maior precisdo a sensibilidade dos
individuos as variacdes dos juros. Também, seria relevante investigar a influéncia da
Selic nas decisbes de investimento dos individuos, avaliando a migragéo entre renda

fixa e ativos de maior risco em diferentes cenarios econdmicos.
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Por fim, estudos voltados a educacao financeira poderiam medir como o
conhecimento sobre juros afeta o comportamento de consumo e endividamento. Tais
pesquisas contribuiriam para o desenvolvimento de politicas publicas mais eficazes,
que promovam o uso consciente do crédito, o incentivo a poupanca e uma melhor

adaptacao das familias as mudancas nas taxas de juros.
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